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આ તિબંધને પેહેલે વિષય ગ્રંથારંભ પસ્તાવના જેવે। હે 
માટે અત્રે પુનરૂક્તિ નહિ કરતાં માત્ર એટલીજ વિનંતિ કરૂં- 
છું કે, સતર વરસની તરૂણુ વયે અને પહેલ વહેલું આ પુસ્ત- 
ક્મૈ લખ્યું છે તેથી રચના, ભાષા, અને વિષયનું પ્રતિપાદન 
કરવામાં જે જે ખામીઓ માલૂમ પડે તેને માટે સુન વાંચનાર 
કુપાટૃદિથી ક્ષમા કરવી. કેમે કેમે માણુસ પોતાને સુધારે કન 
રી શકે છે. મતના વિચાર મનમાંને મનમાં રોકી રાખવાથી 
તેમની ખામી ખૂખી વિષે લોકોના અભિપ્રાય જણુવાનું બતતું 
નથી, પણ્‌ નહેરમાં મૂકવાથી તે ઉપર ચર્ચી ચાલી સ્લનું 
નિરૂપણુ થાય્‌ છે. આવા ઉદેશથી આ નિબંધ લખી મારા વિ 
ચાર ભૈ પ્રદર્શીત કયા છે તે ઉપર ચચી ચાલવાથી મારી ભૂ 
લે! મતે સમજશે અને તેથી મારે પોતાનો સુધારે કરવામ 
મતે સારી સહાય મળશે. 

આ નિબંધની ભાષા સાધારણુ સ્્રીઓ પણુ સમજી શ 
કરે એવી સહેલી રાખવાને બતતે પ્રયન કરેલે। છે. 
સારા ગ્રંથકારોનાં પુસ્તકો મારા વાંચવામાં આવેલાં અ- 
ને તેમાંના ઉપયોગી વિચારે મારા મનમાં રમી રહેલા તેને ધ- 
ગ! ઉપયોગ, આ નિબંધ લખવામાં મૈ કર્યો છે તેથી તે ગ્રંથક- 
ક અતિ ઉપકાર માનુંછું. 
।. ૧૫ મી એપિલ, સતે ૧૮૭૭. 


મુ, સરખેજ, ફુ? દેઇ, ત્ર. 


ઝ્ર્હ્ટ 


સ્રીતાતિધર્મ્રાવ 
નન.૨૬૬ ક5₹2---- 
ગ્રૈથાર્ભ. 

આ સૃછિતી અંદર્‌ પરમેશ્વરે નર અતે માદા એવા 
બે ભેદ સર્વ પ્રાણીઓમાં કરેલા છે. માણુસ પણુ એક 
થાણી છે અને તેની અંદર પણુ તેવા ભેદ છે, મનુષ્યના 
તે ભેદનું નામ “સ્રી” “પુરૂષ” એવું છે; તેમાં સ્રી એ 
માદાના ભેદમાં છે અતે પુરૂષ એ નરના ભેદમાં છે. તર 
અને માદાના ન્નેડાથી આ સંસારમાં દરેક પ્રાણી માત્રની 
ૃદ્ધદિ થાયછે. મતુષ્ય એ સધળાં પ્રાણીઓમાં શ્રેટટ છે, 
કારણુકે ખુડ્ડિરૂપી જ્ઞાન ખીન્ન સઘળાં પાણીઓ કરતાં 
શ્વરે તેનામાં વધારે મૂકેલું છે. આથી કરીને (તર્કશક્તિ- 
વડે) તે દરેક સારી નરસી વાતનો વિચાર કરી શકેછે 
અને તેનાવડે ઇશ્વર છે, અતે તેનાથી ડરીને*ચાલવું એમ 
તે ણી શકેછે. 

ઈશ્વરથી ડરીને સદાચરણે ચાલવું તેનું નામ નીથિ 
છે. આ નીતિસદ્ગુણુ સ્રી અને પુરૂષ બંનેમાં અવલ્યે 
જેઇએ; કારણુ કે તે બંનેતે આખી / દગી ભેગાં રહીને 
ગાળવાની છે. અતે તેથી કરીને નને તેએ જૂદા વિચારનાં 
અતે વિર્ડ્ડ આચરણુનાં હોય તો તેમનો આખે! ભવ ડલેશ 
#&જીઆ સિવાય જવે દુર્દભ; માટે સ્ત્રી પુરૂષ બંને હમેશાં 
એક વિચારનાં તથા નીતિવાળાં હોવાં જેઇઇએ. 

નીતિરૂપી તિમેળ ગુણુ દરેક મતુષ્યમાં એની મેળે 
આવી શકતો નથી; તેતે સારૂ તો સત્સંગ, સદ્વિઘયા અને 


(૨) 


સદ્પદેશાની ધણી જરૂર છે. હાલતા વખતમાં કેટલાક 
સુધરેલા પુર્ષોમાં તે ગુણુ નેવામાં આવેછે, પણુ -્ત્રીએ- 
માં તેની ધણી ખોટ છે. આનું કારણુ તેમને સત્સંગ, 
સદ્વિઘા અતે સદ્ુપદેશ મળી શકતો નથી, અને તેથી 
કરીને તેએ પોતાની ૪રનજે શી છે, તથા પોતે પોતાના 
ધમ કેમ પાળવા, તે નહિ ન્નણુતાં ઠોઠ જેવી રહે છે 
તે છે. દાલ આપણે ઘણાં જ્નેડાં દુ:ખમાં દિવસ નિર્ગમન 
કરતાં જોઇએ છીએ તેનું કારણુ તેમનામાં નીતિરૂપીદ 
સાનતી ખામી સિવાય ખીજીં કાંઈ માલૂમ પડતું નથી. 
આથી કરીને [દંપતિએ નીતિએ ચાલી સંસાર ભોગવવો 
એવે જે ધધૈશાસ્ર પ્રમાણે ઈશ્વરી નિયમ મનાએલો છે 
તેનો બેગ થાયછે અને તેને લીધે આલે।ક તથા પરલોકમાં 
તેઓને સંકટ સહન કરવાં પડેછે. 

| અને પુરૂષની કેટલીક નીતિ એક સર્‌ખીજ છે. 
સાચું બોલવું, પરોપકાર કરવો, ઉશ્વરભક્તિ કરવી, વગેરે 
બંનેને સરખી” રીતે લાગુ પડે છે. પરંતુ તે બંનેના ધમ 
(ફરજે) ધણી ખાખાતમાં જૂદા છે, પુર્ષતા ધમ કયા છે; 
તધા તેણે કેવી રીતે નીતિ પાળવી, વગેરે ખાખતો વિષે 
ધણી વખત અને ધણા માણુસોના કહેવા તથા લખવામાં 
આવેલું છે; પરંતુ સ્ત્રીઓને માટે તેમ થયેલું થેડું દીઠામાં 
આવેછે. મકે સ્ત્રીઓના નીતિધર્મ કિયા છે, તથા તે 
તેમણે કેમ પાળવા, એ જણાવવાની ધણી જરૂર છે. આ 
નિબંધની અદર તેજ બાખત (એટલે સ્રીઓના નીતિધ- 
મૈ) વિષે લખવામાં આવશે. 





દંપતિ એટલે સ્ત્રી પુરૂષનું જેડું. 


(૩૦) 
કિયા મોઢા અર્થે પરમેશ્વરે સ્રીને 


સરજેલીછે. 

સ્રીને પેદા કરવાનું એક કારણુ મનુષ્યભૃદ્ધિ છે. ૫- 
રમ કૃપાળુ ઇ*વરે જે સ્ત્રીને પેદા કરી નહોત તો આ ૬- 
નિઆમાં જે માણસો હોત તેનો હ્ષય થતાં, છેવટે તે ઉજડ 
થઇ નત. માટે દુનિઆની અંદર 1 સ્રીની ધણી જરર છે. 
ફેટલાક ન્નૂના કવિએએ એને રનની ખાણની ઉપમા આ- 
પેલીછે તે બરાબર છે; કારણુકે રનની ખાણમાંથી જેમ ઉ- 
દા રત્નો નીકળેછે, તેમ કેપ ભાગ્યવાન્‌ સ્રીઓ એવા સુ- 
પુત્ર પ્રસવેછે કે તેમતી ક્રિમત રનથી પણુ અધિક થાય. 
જે પરમેશ્વરે સ્રી જતને સરજી ન હોત તો જે જે 
બહાદુર અને નામાંકિત પુરૂષા આ પૃથ્વી પર થઈ ગએ- 
લા છે તે ડયાંથી થાત? આપણા પૂર્વજે, કે જેમણે 
એક વાર વિદ્યા, કળા, સંપત્તિ, તથા આચાર વિચારમાં 
શ્રેષ્ટતાથી ભર્તખંડને પ્રખ્યાત કર્યા હતો, મે જે ઉશ્ચરે 
સ્રીને પેદા કરી નહેત તો કયાંથી થાત? વળી સર એસાક 
ન્યુટન, કોલંબસ તથા ખબીન્ન કેટલાક મહાન્‌ પુરૂષો જેષ- 
ણે વિદ્યાખળે કરી ભૂગોળ અને ખગેોળના અનેક વહેમે! 
દૂરે કયો તે કચાંથી તીપજત ? મારે. મતુષ્યહ્ૃધિને મારે 

સ્્રીની જરૂર છે. 
સંસાર વ્યવહારિક અનેક કામ કરવામાં સ્રીની ધણી 
જર્‌ર છે. દુતિઆદારીનાં કેટલાંક કામ એવાં *છે કે સ્ત્રીની 
મદદ સિવાય પુરૂષ એકલે તે કરવા ધારે તો કોઇ દિવસ 


[ આ વિષય સ્ત્રીઓનો છે, માટે પુરૂપ વિષે ખે!લવા- 
માં આવશે નહિ. 
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બતે નહિ. એ સિવાય છોકરાંને સારી રીતે ઉછેરવાં, નાનપ- 
ણુથીજ તેમને સુનીતિનો માગ બતાવી સદાચરણી કરવાં, 
તથા પુરૂષ જે*ધન સંપાદન કરી લાવે તેનો યથાધટિત 
ઉપયે।મ કરી ધરખટલાનું વ્યવહારિક કામ ચલાવવું, એ સ્ત્રી- 
એને પેદા કરવાનાં મુખ્ય કારણે છે. વળી મનુષ્યનું રૂપ 
કેવું છે તે બતાવવાનું સાધન પણુ સ્ત્રી છે. કેમફે પુરૂષ ગ- 
મે તેવો રૂપવાન્‌ તથા કાન્તિવાન્‌ હરે તોપણ સ્રી કરતાં 
ઉતરતે દરજ્જે. આ સિવાય દુનિઆદારીનાં બીન કેટલાંક 
કાર્યને માટે પરમેશ્વરે સ્્રીને સરજેલી છે એમ અનુમાન 
થઇ શકેછે. 
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સ્રીઓએ ધ્યાનમાં રાખવા નેગ બાબતે. 

૧. દરેક સ્રીએ સારે! વિઘાભ્યાસ કરી સાન મેળવવુ, 
અને તેના યોગે પોતાનાં વ્યવહારિક કામમાં વાકેષ્ થઇ વ- 
તેવું. દુનિઆતી અંદર જેટલા સુધારા કરવાના છે તે વિદદાન્‌ 
કરી શકે છે. માટે વિદ્યાભ્યાસની પ્રથમીજ ધણી જરૂર છે. 
, ર્‌. પોતાનું શરીર સ્વચ્છ રાખવું, એટલે કંપ્પણુ 
વિકાર ન થવા દેતાં આરેગ્યતાતું સંરક્ષણુ કરવું; કેમકે સુ- 
ધારો કરવામાં વિઘાની જડે આરેગ્ય શરીરની પણુ ધણી 
જર્‌ર્‌ છે. વળી પુરૂષ કરતાં સ્ત્રીઓને તંદુરસ્તીને માટે 
ધણી સાવચેતી રાખવાતી છે. સુવાવડ અને ખીજ કેટલા- 
કે વખતે સ્્રીને ધણું ચેતીને ચાલવાનું છે અને તેમાં ચૂક 
આવે તો વખતે જેદગીને તુકસાન થાયછે. 

૩. પ્શ્વર ઉપર આસ્તા રાખી શુદ્ધ અંતઃકરણુથી 
તેની ભક્તિ તથા પ્રામેના કરવી અતે દરેક વખતે તેનાથી 
ડરી નિતિએ ચાલું. 
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૪. સભ્ંગ કરી તથા સદુપદેશ સાંભળી તેમાંથી 
ભળેલી શીખામણુ ઉપર લક્ષ આપી તે પ્રમાણે સુધરવું. 

૫. પોતાના પતિના સુખ દુ:ખમાં ભાગ લેવાને 
દરેક વખતે તત્પર રહેવું; કારણકે તેમ કરવાને તમે લગ્ન- 
ક્રિયા વખતે તેમની સાથે બંધાએલાં છો અને વ્યવહારિક 
રીત પ્રમાણે તે એક તમારી કૂરજ છે. 
, ૬૬* પોતાના પતિની કંઇ પણુ ખામી માલૂમ પડે 
તો સ્રીએ તેને તે ખેલાશક ન્નહેર કરવી તથા તે સુધાર- 
વાતે પોતાની ખુદ્ધિ પમાણે સમજીત પણુ આપવી. આ 
કામ કરવામાં કદાચ તેતે (પતિને) ખોટું લાગી ગુસ્સો ચડે 
તોપણુ હિંમત નહિ હારતાં ધારેલા કામમાં પ્રતેઠ મળે 
તેમ કરવું, અને તેમ કરવામાં કાંઈ મુસીબત ખમવી પ૫- 
ડે તો વે બહેતર સમજી સહન કરવી. 

૭. તમારી કંધ પણુ ચાલથી પતિને નાખુશી ઉપ- 
જ હોય યા ઉપજતી હોય, તો તમારે તમારી ચૂક કબૂલ 
કરવી અને ફરીથી એવું કામ નહિ બને એ વિષે પ પાતાના 
મન સાથે પકે। ઠેરાવ કરી તે પ્રમાણે હમેશાં વતેવું. આ વાત 

ખખ યાદ રાખવી કે અણુબનાવ અને કંકાસ દૂર કરવામાં 
મુદૂલ હલકાઈ નથી પણુ તેથી ઉલટો પોતાનો સ્વાર્થ 
સુધ રેછે. 

૮* કદી નકામાં બેશી રહેર્યું નહિ, પણુ કંધ ઉપ- 
યોગી કે જરૂરતું કામ હાથમાં લેધર ખેસવું જેઈએ. કેમકે 
વખત ધણો અમૂલ્ય છે અને ગયો વખત પાછે હાથ લા- 
ગતો નથી, પણુ આ સંસારયાત્રાની ટૂંકી સુસાફ્રીમાંથી 
તે ઓછે થાયછે માટે તેનો સારો ઉપયોગ કરીલેવે।. 

«૪. ઝુરસદતેો વખત વિદ્યાભ્યાસ કરવામાં અતે સા- 
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રાં સારાં પુસ્તકો તથા ચોપાનિયાં અને વતેમાનપત્રે 
વાંચવામાં કાઢવો ન્નેઇએ, કારણુકે તેથી ગમત તથા 
આનેદ થાયછે, અને મનની શક્તિઓ પ્રઝુલ્લિત થઇ સઞા- 
નમાં વધારે! થાયછે. 

૧૦. કોઈ પ્રસંગે દુ:ખ આવી પડે તો તે સહન 
કરવાની હિમત મૂકવી નહિ, પણ વધારે ધૈેયૈતા ધારણ 
ડરી પોતાપર પડેલાં દુ:ખ નિવારણુ કરવાને ઉઘોગ ત; 
થા શ્રમ કરવે।. 

૧૧. સવારથી સાંજ સવી આખો દિવસ ખુશીમાં 
રહેવું. આમ કરવાથી તમને આનંદ થરે અને તમારા 
પતિને કઇ કારણસર ગુસ્સો ચડચા હશે તો તે પણુ ઉ- 
તરી ગયા વિના રહેશે નહિ. આનેદી સ્વભાવ અતે હસતું 
મુખ એ કલેશ કંકાસનાં કાળ છે. 

આ સિવાય ધર, આંગણું તથા વસ્ત્ર વગેરે સઘળે 

સામાન સ્વચ્છ રાખવે।, છોકરાંતી આરોગ્યતા તથા તે- 
મના સુધારા [વેષે કાળજ રાખવી, વગેરે ધણી ખાબતો 
સ્રીએએ ધ્યાનમાં રાખવાનીછે તે પ્રસંગોપાત આગળ બ- 
તવિવામાં આવશે. 
--ેક-- 
સંસારમાં કિયાયમોટા સુધારા સ્ૌોઓ કચ 
શકે ને તે શી રીતે? 


આ દૃનિઆની અંદર્‌ કરવાના સુધરામાંના ધણા સ્ત્રી- 
ઓને કરવાના છે. નીતિતે ફેલાવો કરવો એમાં ધણું કામ 
સ્્રીઓનું છે. પોતાનું બાળક જરા સમજણું થાય ત્યારથી- 
જ મા તેના મોઢા આગળ મીઠા શખ્દો ખોલે, તથા 
સારી નીતિની અતે શિખામણુની વાતોથી ઉપદેશ કરી 
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તેના ફાયદા વિષે કહેતી રહે, અને પછી પોતે તે પ્રમાણે 
ચાલે તો તેના કહેવા તથા કરવા ઉપર ક્ર॥ાળક નાનપણ્‌થા- 
જ લક્ષ આપતું થાય અને તેથી મોટપણે તે સુનીતિવાન 
થયા સિવાય રહેજ નહિ. જે સધળી સ્ત્રીઓ પોતાનાં બા- 
ળકેને આવી રીતે નાનપણથીન૮ નીતિએ ચાલતાં શીખવે 
તો અનીતિ ઓછી થઇ જય. આ કામ સ્્રોઓનું છે અને 
તેમણે તે બાબતમાં સુધારે કરવે। જેઇઇએ. 

નાતવરાની નરે બૂરી રસમ હિંદુઓમાં વિશેષ ચા- 
લેછે, તેમાં પણુ સ્ત્રીઓ ધારે તો સુધારો કરી શકે. હું 
એમ'ધારૂંછું કે નાતવરાનતો શેખ પુરૂષો કરતાં સ્રીઓને 
વધારે છે. જમણ્‌વારને દિવસે સારાં સારાં કપડાં તથા ધ- 
ર્‌ણાં પહેરી જમવા જવામાં તેઓ શે!ભા તથા મોટાઇ! માન 
નેછે. પુરૂષો પણુ તેમના દેખાદેખી થોડું ધણું તેવું સમન્ઝે- 
છે પણુ સ્રીઓ જેટલું નહિ. જમણુવારને દિવસે ન્નેપ્તતાં 
ધરેણાંમાંથી એકાદ બા" હોય તો જઈન લ્યો મઝા! 
પુરૂષ બિચારો તેવે વખપતે કહેછે કે ખળી આ જમણવાર 
ડંયાંથી આવી કે મારા ભોગ મળ્યા !! એમ જમણવકરને 
દિવસે સ્ત્રીઓ અંધાધુંધી મચાવી મૂકેછે એ ઉપરથીજ 
સાબિત થાયછે કે નાતવરાતો વિશેષ, શેખ સ્્રીઓને છે, 
અને તેથી તેએ ધારે તેટલે! સુધાર તેમાં કરી શકે. ના- 
તને દિવસે બગલીઆં કરવાં, એટલે થાળીઓમાં ધાલી સાન 
હેલીઓને તથા સગાંવહાલાં અને લાગતાં વળ્‌ગતાંઓને ધેર 
આપવા જવું તેમને ધણું ગમેછે. પણુ એવી સ્ત્રીઓએ 
સમજવું જઇએ, અને અધટિત જમણુવારથી થતા ગેરષૂાયદા 
તથા ખરાખી વિષે વિચાર કરી જેમ ખને તેમ તે વરા એછા 
થાય તેમ કરવું, એતો નકી છે કે સ્રીઓ જો જમણવાર 
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૩પરતેો શેખ એછે કરે તો તેમાં સુધારો થયા સિવાયરહેનહિ. 

દીકરા દીક્રીઓનાં લગ્ન હાલ જે રીત પ્રમાણે થાય- 
છે તેમાં પણુ ધણો સુધારે કરવાનો છે. કેટલીક સ્્રીએ 
તો છોકરૂં ખે ત્રણુ વર્ષનું થાય એટલે ધણીને ગોચપરૂણા 
કરવા માંડેછે કે હવે જલદી એની સગાઇ (વિવાઇ) કરે, 
અને તે થયું એટલે પાંચ વપ પૂરાં ના થાય એટલામાં 
પરણાવવાનું લેઇ બેસેછે. તેમાં પુરૂપ કદાચતે એમ કહે. 
કે હમણાં નહિ, ખે વરસ પછી કરીશ], તો! અજ્ઞાન સ્રી 
તેને દર રજ શારી નાંખેછે અને કહેછે કે ગમે તેમ ક- 
ર્‌ પણ મારે તો આ વિવાહ મહાલવા છે અને ઓણને 
એણુ લગ્ન કરવું છે. આ વિષે તે એટલુ ધિગાણું મચા- 
વેછે કે પુરૂષને બિચારાને તેનું કહેવું માન્ય કયો સિવા- 
ય ચાલે નહિ. વળી છોકરા કરતાં છોડી ઉપર મા પોતાને 
હક વધારે સમજેછે અને તેના લગ્ન વિષે તો મરજી 
મુજબ કરવા #ધારેછે. પણુ અરે ડાહી સ્રીઓ! એ શું 
બાળ#ી ઉપર ન્નૂલમ ન કહેવાય ? બાળલગ્ન જેવું વિના- 
શકારી બીજી શું છે? દૈવયોગે તે બાળકીતું નસીબ ફટી 
ન્તય, એટલે વિધવા થાય, તો પછી નાનપણુમાં પરણાવી 
લહાવે। લેનાર સ્ત્રી ભારે કલ્પાંત કરેછે. એવે વખતે શું 
તે પોતાના મનમાં વિ-॥રતી નહિ હોય કે દીકરીને મોટી 
કરીને પરણાવી હોત તે! સારૂં અલબત વિચારેજ. પણુ શું 
કર્‌ | લાચાર કેમકે હાથનાં ક્યા હૈયે વાગેછે. આવી બા- 
ખતમાં પહેલેથીજ પૂર્ણ વિચાર કરી પ!ણી પહેલી પાળ 
બાંધવી જેધએ' કે પાછળથી કલ્પાંત કરવું ન પડૅ, તથા 
ખાળરંડ પુત્રીરૂપી સાપના ભારા જેવા મરે. આ ખાખતનતો 
સુધારે કરવામાં સ્ત્રીઓની આગેવાનીની જરૂર છે. માટે 
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ડાહી સ્રીઓઆએ વિચાર કરી ખાળલગ્તનો અટકાવ થવામાં: 
પોતાના તરકૂની આડાઇ દૂર કરી સુધારો કરવો જેધઃએ. 
ખોટા વહેમનો નાશ કરવો એ બાબતમાં પણ્‌ ધણું 
કામ સ્રીઓતું છે. હાલતી ધણીખરી (હિંદુ સ્રીઓ તો એ- 
વી છે કે તેમને વહેમસાગરની ઉપમા આપી હોય તો પણુ 
ખોટી ન કહેવાય. તેએ અનેક ન્નતના વહેમ તથા દોરા 
ચીડી અને જદમાં છુમંતરીઆથી ટ્ગાયછે. વળી કેટલીક 
સ્ત્રીએ સાસુના ન્નલમથી, અથવા ધણીને વશ કરવા વ- 
ગેરે કારણોને લીધે ભૂત લાવી ધણેછે, અને જ્યારે સાસુ 
તથા ધણી તેતું કહેવું કબલ કરે ત્યારે ભૂત પાછું જતું ર- 
હેછે! જુઓ આ કેવી હસવા જેવી વાત! હૈં ખાત્રીથી ક- 
ઈછું કે અ; બધા નિલજ તથા અન્તાન સ્ત્રીઓ ઢૉગ કરે- 
છે. અને મનમાં પણુ સમજેછે કે અમે ઢગ કરીએ 
છીએ પણુ પોતાની મતલખ સાધવાને એ હરામ ચસકે 
છોડવો ગમતો નથી. વળી તેમનું ન્નેધ્ને જેમની પુત્રીઓ 
પણુ તેમજ કરેછે. એતો ખરૂં છે કે ટેગ કરી ભૂતતું ના- 
મ લેઇ ધૂણુતી વખતે વાયુનું નજ્નેર વધવાથી શરીરતું ભાન 
રહેતું નહિ હોય, પણુ તેથી તે સાચું કહેવાય નહિ; કેમકે નને 
સાચું હોય તો પુરૂષતે કેમ નથી ઝ્સાવતું અને સ્ત્રીઓનેજ 
આવેછે? આવા ખોટા વહેમમાં ઝ્રાતે ડબી તથા પોતાનાં 
છોકરાંને ડ્બાવી શરીરે કટ્ટ ભોગવવું, એ સ્ત્રી ન્નતને એ.- 
છું હીણુપત લગાડનારૂં છે? ધણુંજ છે. માજછે એવા વહેમી 
ઢોંગ કરવાની રેવ દૂર કરવી અતે પોતાનાં બાળકોને પણુ 
તેની ન્નૃઠાઇ વિષે પ્રમાણુ સહિત નકી કરાવવું ન્નેઇએ. 
સીમંત વખતે જે નિર્લજ તથા ૬:ખદાયક ચાલ ક- 


રી શેભા તથા મોઢટાઇ માનેછે તે દૂર થવી જેધએ. જેને 
ડાઢીનું આખું થાન ખેવડું પહેરી' હાથમાં નાળીએર્‌ પકડી 
બડી ધામધુમથી ચાટા વચ્ચે ચાલીને ધણીને ધેર જવું એ 
ઓળખું શરમાવા જેવું તથા ગેરઆબર્‌ કરનારૂં છે? ઘણુંજ છે. 
નામરની સ્ત્રીઓમાં પુષ્કળ ધરેણાં પહેરી વાધ બનવાનો 
બેવકુરી ભરેલો ચાલ એછે દુઃખદાયક છે ? 

નને ત્રીઓ તેમ કરવાને નાકબૂલ થાય તો પુર્ષોના 
ભાર નથો કે તે નેરજૂલમથી કરાવે. કેટલાક સમજા 
પુરૂષા તો બિચારા તે નિલંજ ચાલને ધિકારેછે, પણુ 
ખેશર્મી સ્રીઓતા આડાપણાને લીધે તેમતે આંખ આ- 
ડા કાન કરવા પડેછે. 

પૂર્વે ધણા વેપારીએ પરદેશ જતા, તથા કોઈને 
સ્રો સાથે અણુબનાવ હેય અને તેવા વખતમાં કોઈ સ્્રી- 
ને ગભે રહે તો તે પોતાનો નથી એમ કહેતા €શે; મારે 
આ ચાલ નીકળ્યો હશે કે બડી ધામધૂમથી સ્ત્રી પોતાના 
પુરૂષને ધેર્‌ જનય અને તે તેને ધરમાં ધાલે એટલે કશે 
વાંધો રહે નહિ. પણુ શાસ્રમાં તેમ કરવાને બિલકુલ કહેલું 
નથી. ફકત કળમાંતર કરવાને કમૈકાન્ડમાં કહેલું છે તો તે 
માંથી યોગ્ય હોય તે કરવું. જે કરવાનું શાસ્રમાં કહેલું ન- 
થી અને કરવો પણુ પ્ર નેધએ, તે કરવાથી શે ફાયદો 
છે? નીચ તથા ખેવકુક્‌ પ્વોકો રસ્તે ચાલતાં શરમાવા જ્ેગ 
હાંસી કરેછે તેથી પણુ લાજ આવતી નથી? તેવે વખતે 
જો તમારે ઉત્સવ કરવાની મરજી હેય તો સારી મીજલ- 
સો મેળવી પરસ્પર ખુશીનું સંભાષખુ ચલાવે, અને સગાં- 
વહાલાં ભેગાં થઈ. આનંદમાં દિવસ ગુજારે. પણુ ખોટી 


% ધેન એટલે સીમંત (અધરણી) વાળી સ્ત્રી. 
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મોટાઈ તથા ગાંઠી ચાલ બધ થવી ન્નેઇએ. 

લગ્ત વખતે પૂટાણાં ગાવાં બંધ કરી તેને બદલે સા- 
રાં ગીત ગાવાં એ સુધારો પણુ સ્ત્રીઓને કરવાનો છે. કૂ- 
ટાણાંથી શરીર, શિયળ, શરમ અને આખરને ધેોકે પહોંચે- 
છે, માટે તે ચાલ બંધ કરી સારાં માંગલિક ગીત ગા- 
વાં જેઈએ. 

રેવાકૂટ્વાનો જે ચાલ આપણામાં ધણો ફ્રેલાએલો 
છે તેમાં પણુ સ્રીઓ ધારે તો સુધારો કરી શકે; કેમકે 
તે ચાલને તેમનાથીજ પુછિ મળી છે અને પુરૂષ જે ક- 
ઇ તેવું કરેછે તે સ્રીઓને લીધેજ. રેવાફૂટવાથી તન, 
મન, અને હિમતને ધણી હરકત પહોંચે છે, તથા શેકમાં 
વધારે થાયછે. માટે તે ચાલ ધીમે ધીમે ઘટાડવો અને 
તેને બદલે મરનારના આત્માની ઉન્નતિને માટે ઉશ્રર- 
ભડિત કરવી. 

સ્ત્રીકેળવણી વિષે જે વહેમી અતે ખોટા વિચારે 
ચાલેછે તેમાં પણુ સ્ત્રીઓને ધણા સુધારો *કરવાનોછે. તે- 
મણે પોતાની છોકરીઓને વિદ્યાભ્યાસ કરવા સાર્‌ નિશાળે 
મૂકવી, અને પોતે પણુ બની શકે તેટલો અભ્યાસ કરજે. 
કદાપિ દુષ્ટ પુરૂષો તથા સ્રીઓ તેમાં હરકત કરતા થાય 
તો તેમને પત નહિ કરતાં પોતાતું કામ ચલાવ્યા જવું, 
અને સ્રીકેળવણીનો વધારે થાય કૉમ કરવું. 

સ્રીઓ વિષે જે વહેમી, ખરાખ અને અઘટિત રૂ- 
ઢીઓ ચાલેછે તેમાં પણુ સ્રીઓએ સુધારો , કરવો! તથા 
પોતાના વાજબી હક અમલમાં આણુવા. 

આ. સિવાય સ્રીઓને ધણી ન્નતતના અને ધણી તદ- 
ખીરથી સુધારા કરવાનાછે, તે પ્રસંગોપાત બતાવવામાં આ- 
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વશે તે ઉપર ધ્યાન આપી લાગ આવે તેમ કરવા ચડવું 
તહિ. પણ એ સધળા સુધારા કરવાનો આધાર સુવિદ્યાની 
કેળવણી ઉપર રૃહેલોછે, માટે પ્રથમ સારે! વિદ્યાભ્યાસ ક- 

યો હશે તોજ ખબીન્ન સુધારા થઇ શકશે. 

------5(2:ઝૂ---- 

વિધાભ્યાસ વિષે. 
દરેક સ્રી અને પુરૂષતે વિઘાભ્યાસતી ઘણી જર્‌ર 
છે; કેમકે દુનિઆનાં સઘળાં કામનો આધાર વિદ્ાભ્યાસ* 
ઉપર્‌ રહેલો છે. વિઘાભ્યાસથી મન પ્રષુલિત થઇ (એટલે 
મનની શડિતએઓ ખીલી) અકલમાં વધારો થાયછે; અકક- 
લમાં વધારે! થયાથી સુવિચાર ઉત્પન્ન થાયછે; સુવિચાર 
ઉત્પન્ન થયાથી સંસાર્‌ વ્યવહારિક કૂરજ્ેતું તથા ઉશ્વર વિ- 
વે સાન થાયછે; અને ₹શ્વર્‌ વિષે જ્ઞાન થાય એટલે તે- 
ની ભક્તિ કરી તથા તેનાથી ડરી સદાચરણે ચાલવાથી 
મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાયછે. એમ વિવાભ્યાસથી અનેક પ્રાયદા છે. 
આપણા'* મૂલકમાં પુરૂષો થોડો ધણ વિધાભ્યાસ ક- 
રેછે, પરંતુ સ્રી-વિઘાભ્યાસની તો ખરેખરી ખામી છે. 
સજ્ાર વ્યવહારિક કામમાં વગર્‌ ભણેલી સ્ત્રી ધણું ગુચ- 
વાયછે, તથા પોતાની શી કરજે છે તેની તેને ખખર 
હોતી નથી. પૈસો પેદા કરી લાવવાનું કામ પુરૂષનું છે પણુ 
તેનો યથાધટિત ઉપયેપ કરવાનું કામ સ્્રીઓનું છે; અને 
ભણ્યા વગરની સ્ત્રીથી એ કામ બરાબર ખલકે બિલકુલ 
પણુ થઇ શકતું નથી. હાલમાં ધર સંબંધી કેટલાંક કામ- 
કાજનો ખોજ પુરૂષ ઉપર્‌ પડેશે આપણે જેઇએ છીએ, 
તેનું કારણુ સ્રીકેળવણીની ખામી સિવાય ખીજીં કંધ, ન- 
થી. ભણ્યા વગરની સ્રોઓને ઇશ્વર સંબંધી નાન પણુ 
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હોતું નથી, તેઓ વહેમતેો તો ભંડારજ; કોઈપણુ નનત- 
નો વહેમ તેમનામાં બાકી હોતે નર્થી. છોકરાંને કેવી રી- 
તે ઉછેરવાં તથા તેમને કેળવણી કેવી અને કેમ આપવી 
તેતું તેમને સાન હેતું નથી. ધણી ધણીઆણીનો સંબંધ 
કેવી રીતનો છે તે તેઓ જણાતી નથી. કંઇ કામ કરવા- 
માં તે સારૂં છે કે ખોડું અગર યોગ્ય છે કે અયોગ્ય, તે 
સમજ્યા વગર્‌ આડે આવી પતિને કનડેછે; અને ધંધા રે- 
જગારે માટે કે કંઈ જર્‌રનતા કામ સાર્‌ તે પરગામ કરે 
પરદેશ જતો હોય તે! કંકાસ ડરીને જવા દેતી નથી અ- 
ગર પોતાને સાથે તેડી જવાની જર્‌ર્‌ પાડેછે. હલઝી ખા- 
ખતમાં રીસાય અને કજ આ કરે, ને તેવીજ ખબાખતે! વિષે 
નિરધેક મોટા મોટા અને ખોટા વિચારે કરેછે. વખત ન- 
કામો ગાળેછે. સહેજ વાતમાં સાસુ નણુંદ વગેરેની સાધે 
લડી તેની ફરિયાદ પોતાના પતિ આગળ કરી કુસૅપ ઉ- 
પજવેછે અને અંદર અંદર પણુ કજીએ કરી, ખળાપેો ક- 
ર્‌છે અને પોતાના નિરપરાધી પતિને કેકાસરૂપી ચિતાને સ્વાન 
ષિન કરી જન્મારાસધી ખાળ્યાં કરેછે. શરીર, ધર, ધરન્‌ 
સામાન, તથા લૂગડાં વગેરે કેવાં રાખવાં તેતું તાન તેમને 
હોતું નથી, અને “મૂર્ખ સ્ત્રીની ખુદ્દિ પાનીએ” એ કહેવત- 
ને લાયક તેઓ બરાબર હોયછે. એમૂ# સધળી ખાખતથી 
વગર ભણેલી સ્રીઓ અન્તાન હોવામ લીધે પશુ માકક 
પોતાની જીંદગી પૂરી કરેછે. આવી રીતે વગર કેળવાએલી 
સ્રીઓ પોતે અનેક તરેહનાં દુઃખ ભોગવે છે, અને પે।- 
તાના પતિ તથા સંબંધીને પણુ ભોગવાવેછે. 

ઉપર જે જે ખાખતોથી વગર ભંણેલી સ્ત્રી અજ્ઞાન 
હોયછે એમ બતાવ્યું, તે સધળી બાબતથી ભણેલી સ્રી 
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* વાકેફ હોયછે. વળી તે સા સાથે હળીમળીને ચાલેછે; કે- 
દતી નિંદા કુથલ કરતી નથી; પોતાનાં છોકરાંને સારીરીતે 
ઉછેરેછે તથા નદિતે અને પરમેશ્વર સંબંધી સારાસારા વિ- 
ચારો તેમના ઝુમળા મનમાં દાખલ કરી શકેછે; પોતાના 
પતિની પેદાશ શ છે તે તપાશી, તેમાંથી ઝવી રીતે ખ- 
ચ કરવો તે સારીપેઠે સમનજેછે; અને જે ખરચ કરે તેનો 
ચોા”ખીરીતે હિસાબ રાખેછે; પતિના કામમાં વખતે મદદ 
કરેછે; સાસુ વહતા! સંબંધ કેવો છે તે સમજી સાસુ સસ- 
રાની ચાકરી કરેછે; અને વઠુવારૂને દુઃખ દેતી નથી, 
પણુ તેના ધણી જેડે ડદાપિ કજીઓ થયે! હોય તો સ- 
મન્નવીને ખેઉ વચ્ચે પીતિ ઉત્પન્ન કરાવેછે; શિયળ સાચવેછે; 
તથા પોતાની ન્નતિખેનોને સુધારવા પોતાથી બનતી મેહે- 
નત કરે છે; વગેરે સારાં સારાં કામ કરી પોતાની, પેોતા- 
ના પતિની, સાસરીઆં તથા પીયરીઆંની, અને પોતાના 
મૃલકતી આખર્‌ વધારે છે. માટે ગથી કેલવણીની ધણી જરૂર છે. 

છોકરીએને ભણાવવા વિષે આપણા લોકો ધણા 
વહેમ ભરેલા વિચાર કરેછે, તેમાં બધઇરાં તો એવા વિ- 
રારતે એટલાં ખધાં મળતાં આવેછે કે તેમને 
તેવો! વિચાર '્ેર્વાવતાં સુધરેલા માણુસને ધણી સુસીબત 
પડેછે. કેટલીક અસ્ઞાન સ્ત્રીઓએ તો એમ કહેછે કરે ભણેલી 
છોડી ખંધી થાય એટલે પીયરનાં તથા સાસરાનાં બધાં મા- 
ણુસોને આડાંઅવળાં પ્સમન્નવી મરજી મુજખ .ચાલે, તેથી 
આપણા કુળની આબરને નુકશાન પહોચે. વળી ભણેલી 
છોડી રંડાય પણ વેહેલી, તેને છોકરાં ન થાય, શાન્ત્રની 
અને વડીલોની આજ્ઞા માને નહિ, વટલાઇ નય, વગેરે 
ધણી નાતના મૂખાઇ ભરેલા, વહેમી, અને સ્વાધી વિચા- 
રા કરી પોતાની બાળફીઓને જન્મારા સૂધી છતી આંખે 
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આંધળી, તથા છતી ખુૃદ્દિએ મૂખ રાખેછે; વળી તેઓ એ-.. 
વું ખહાતું કાઢેછે કે છોડીએોને ભણાવવી એ અમારે ચાલ 
નથી. પણુ તેમણે સમજવું જેઈએ કે દજેક ન્નતની સારી 
યા નરતી રૂઢીને ધરડાં કરતાં હતાં એમ કહી તમે વળગી 
રહેછે અને તે પ્રમાણે કરેછે, ત્યારે આ બાબતમાં એમ 
કમ કરતાં નથી? શું પૂર્વેની સ્રીઓ વિદ્યાભ્યાસ નહેોતી 
કરતી? તમારે કબૂલ કરવુંજ પડશે ષ તેએ ભણુતી લતી, 
ન્બને ખીજ ર્ઢીઓ પ્રમાણે તે બાબતમાં અમે વર્તતાં ન- 
થી એ તમે ખોડું કરેછે. પુરાણુ વગેરે ગ્રથો જ્નેતાં 
માલમ પડેછે કે અસલની સ્ત્રીઓ પુષ્કળ વિદાભ્યાસ ક- 
રતી, તથા વખતે ગ્રંથો પણુ રચતી. પૂર્વે થાઇ ગએલા મં- 
ડનમિશ્ર પૅડિતની સ્રી ભારતિ એવી તો! વિદ્દયાન હતી કે 
તેણે શંકરાચાર્ય જેડે વિવાદ કર્યા હતો. ત્યારે શું એ ત- 
મારાં ઘરડાં ન ગણાય? અને તે કરતાં તે પ્રમાણે કરવાને 
કાંઇ હરકત નહિ પણુ અતિ ઉપયોગી એવે જે વિદાભ્યા- 
સ તે ન કરવો! જેઇ/એ? ધિક્કાર છે સ્ત્રીકેળન્નણીમાં આડે 
આવનાર તથા તેના વિષે દૃછ વિચાર કરનારને કે તેમણે 
પાતાના ૬ પૂવેજ્નેેની આખબરૂને ખટ્ટા લગાડ્યા, અન્ને 
નઠારી નઠારી રીતો બહાલ રાખી વિવાભ્યાસ જેવી ઉપ- 
ચોગી બાબતતોને લાગ કર્યી |! જેવારે હિંદ્સ્તાનમાં સ્રી 
અને પુરૂષ બંને વિઘા ભણતાં પ ખીન્ન દેશોમાં તેની 
આબર્‌ કેટલી બધી હતી! અને તેન નારા થયાથી હાલ 
ક્રટલી ગેર્‌આબર્‌ થઈછે! નકી સમજી રાખવું કે સંસાર- 
સુખ તથા સુધારાનો મૂળ પાયે! સ્ત્રીકેળવણી ? છે. કેટલીક 
સ્રોએ તો એમ કહેછે કે હું, મારી મા, તથા એ છોડીની 
સાસુ વડસાસુ વગેરે કેપ) ના ભણ્યાં તો અમારો ભવ કેમ 
ગયો? એમનો એમ એને પણુ જરે. એતે ક્યું વેપાર 
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“રોજમાર કે નોકરી કરી રળવા જવુંછેઃ પણુ એવી મ્થીઓ- 
એ નકી સમજવું કે આટલા દિવસ ભણ્યા વગર્‌ ચાલ્યું 
પણુ હવે ચાલરવર્!નું નથી; તેથી તમે જે તમારી પુત્રીને 
અભણુ રાખરેો। તો મોટી થયે પોતાની ખીજી સાહેલીઓને 
ભણેલી તથા તેમને પોતાના પતિસાથે સુખથી મહાલતી 
ન્તેઇ તેને પસ્તાવો કરવો પડશે, અને તમે (માખાપે ) તેને 
ન ભણાવી તેથી જવતા સધી ગાળા દેશે. વળી તે અભ- 
ણુ તથા અજ્ઞાન હોવાથી અનીતિએ ચાલી જેટલાં નઠોરાં* 
કમે કરશે તે બધાંનું પાપ પણુ તમારે માથેછે. વિઘા ભ- 
ણુવાથી ને ગ્શ્રીએ બગડતી હોય તો પૂર્વે જે ધણી સ્ત્રી- 
ઓએ વિવાભ્યાસ કરી સાન મેળવી પાતિત્રત પાળી સતીઓ 
થઇ! ગઈ કે જેને તમે અને તમારા દેશના ખધા લોકો 
માન આપેોછો તે કયાંથી થાત? વિદ્યા ભણુવાથી ને દુર્ગુણુ 
આવતા હોયતો પુરૂષો જે અત્યુહઠાથી ભણેછે તે રું કર- 
વા ભણે? વિઘા ભષણુવાથી જે સ્‍ત્રીઓ વિધવા કે વાંઝણી 
ચતી હોય તેરૈ મડમો કેમ નથી થતી? તથા તમારી ધર- 
ડીઓ કેમ તેવી ન થઇ? માટે સ્ત્રીઓને વિઘા ભણુવાથી 
ગૅરક્રાયદા જાણનાર વહેમીઓએ સારોપેઠે વિચાર કરવે, 
અતે પોતાની હઠં ખે!ટી છે એમ કખ્લ કરી સ્ત્રીકેલવ- 
ણીને વધારે ફેલાવે થએલે નનેવાની ઈચ્છા રાખવી, અને 
તે કામમાં પોતાની ર્શ્‌ક્ત પ્રમાણે તન, મન અને ધનથી 
મદદ કરવી. સ્ત્રીઓને ન ભણાવવી એવો વિચાર જ્યારે 
સ્રીઓજ કજે, ત્યારે તેએ હાથે કરીને તે બાબતનો ન્નૂલ- 
મ પોતાને માથે ખેચી લેછે, અને તેમાં પુરૂષતું વધારે આ- 
ડાપણું નથી એમ કહેવું જઇએ. 

અસલની સ્્રીઆતે છૂટ મળતી તથા તે વિદ્યાભ્યા- 
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સ કરતી, પરંતુ કાળાંતરે ડરીને દેશકાળ પ્રમાણે સ્રી-” 
કેળવણી વિષે પણુ થએલું, અને રહેતે રહેતું એ ખાખત વિષે 
લોકો ધણુાજ હલકા વિચાર કરવા લાગ્યા. પણુ સ્ત્રીઓને 
ભાગ્યે, તથા ચઢતીપડતીના નિયમ પ્રમાણે ઈશ્વરે તેમની 
તેવી અવસ્થાનો નાશ કરી ઉદયાતાનાં કિણિ પ્રકાશ કરવા 
માંડયાંછે. પ્રભુક્પાથી હાલમાં કેટલાક પરોપકારી શેડીઆ- 
એ તથા હાલની માયાળુ સરકારે સ્ત્રીજાત ઉપર રહેમ 
રી મોટાં મોટાં શેહેરા અને ક્સ્બાઓમાં કન્યાશાળાઓ 
સ્થાપન કરેલીછે, અને તેની અંદર સારે અભ્યાસ કરી ઘ- 
ણી છેકરીઓ સુખી થાયછે. કન્યાશાળાઓનો તથા સ્રીકે- 
ળવણીનો હજ ધણેોજ થોડા ફેલાવો થએલેોછે, પણુ આન 
શા છે કે દયાળુ રોડીઆઓ તથા માયાળુ સરકાર તેનો 
વધારે કરી લોકોને સુખી કરશે. 

કન્યાશાળામાં પુરૂષ કરતાં સ્ત્રીશિક્ષક હોય તો સારૂ. 
આ અગત્યતી ખાખતમાં ધ્યાનમાં ફ્રેઇને નામદાર 
સરકારે, 'ીમેલ નાશલસ્કુલે ઉધાડેલીછે, તેમાં શીખો શિ 
ક્ષકના કામને લાયક થએલી ગ્થ્રીઓને કન્યાશાળાના મેહેતા- 
જની જગ્યા આપેછે. આમ થવાથી ( એટલે ડન્યાશાળામાં 
સ્ત્રીશિક્ષક હોવાથી) મોટી ઉમરની છોકરીએ તથા સ્રીઓ- 
ને પણુ અભ્યાસ કરવાનું બની શકે/ અને તેટલાજ માટે સર્‌- 
કરે તે તદબીર્‌ કરેલી હશે એમ માલમ પડેછે. જાએ 
સરકારની પણુ સ્રોકેલવણી ઉપર કેટલી બધી ચાહેના છે, 
અને તેને મારે તે કેટલે શ્રમ અને ખરચ કરેછે! તે હતાં 
ઝ્ટલીએક મૂપ સ્રીઓ પોત!તી બાળષીઓએઓને નિશાળે મૂ- 
કતી નથી, અને પ્રથમ બતાવ્યા પ્રમાણે વહેમી વાંધા 
કાઢી તેમ અભણ રાખેછે! પણુ અરે એવા ખોટા વિચાર 
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“કરનારી મૂખ સ્રીએ | તમને આવો વખત તથા આવી 
સરકાર પ્ૂરીકૂરીન્‌ મળવાનાં નથરી; માટે ચેતાય તેમ ચેતે 
અને તમારી પુત્રીઓનો તથા તમારો ભવ સુધારી સુગ 
ખી થાઓ તેમ કરે. 
કન્યાશાળાઓમાં ગણિત; ઈતિઢાસ, ભૂગોળ વાંચન 
વગેરે અનેક ન્નતની વિવાએઓની સાથે, ભરત ભરતાં, ગુ- 
થતાં, શીવતાં, અતે સારા સારા રાગમાં ગાતાં શીખવવામાં , 
આવેછે; તેથી પોતાનાં તથા પોતાનાં છોકરાંનાં લૂધડાં તથા 
ખુટને માટે જે ભરત ભરતું પડે તે કેળવાએલી ગ્થ્રી પો- 
તાને હાથે ભરેછે અને લૂગડાં પણ દાથેજ શીવેછે, તેથી 
તેની અંદર ખરચાતા પેસાતે બચાવ થાયછે. ઇશ્વરેચ્છાએ 
કદિ આપત્તિ આવી પડે તે। તેવા વખતમાં પોતાનું ગુજ- 
રાન ચલાવવાને પણુ એ બહુ ઉપયોગી સાધનો છે. વળી 
સારા સારા રાગનું ગાયન આવડવાથી લગ્ત વખતે જે કન 
ઢાણાં ગવાયછે તે બંધ થઇ સારાં ગીત ગાવાનું બની આવે. 
વિઘા ભણુવાથી ખીન્ન પણ ઘણા ફ્ાયદા છે. કેળવા- 
યૅલી ગ્યો વહેમાં હોતી નથી, કેમકે વિધા દેવીના ₹જજી- 
રા તેની પાસે શમેવા હોયછે કે તેને દેખીને વહેમ જીવ 
લપ્્તે નાશી જાયછે. મોઢા મોટા રાજાએ ભૂત, પ્રેત 
તથા અને પ્રકારના વહેમ સાગરમાં ડબકાં માગ્યાંજ કરેછે, 
અને આ ત્ત્રીન્નત, કે જેને લોકો અબળા કહેછે તે તેની 
રાત્ર બનેછે તેનું કારણુ પું? વિચાર કરશે। તો માલૂમ પ- 
ડરે કે ખીજું કાંધ નહિ, પણુ સુવિઘાની કેળવણી છે. 
વળી ભણેલી ડૂત્રી હેમૅતવાન પણ ધણી હોયછે અને તે- 
થી દુઃખની એદર ગભરાઇ ન જતાં તથા હલકા અને ન- 
કામા વિચારે નહિ કરતાં ધીરજ ધારવાતે શક્તિમાન્‌ યાય- 
છે, અને વિદ્યાબળે કરી અતેક ઉપાયોથી તે દુઃખનું નિ- 


* જબરા મત્ર, 








(૧૯) 


વારણુ કરેછે, પણુ વગર ભણેલી સત્રો એવે પસંગ અનેક 
જતની ખાધા આખાડીઓ રાખેછે અને ખ્રીજ વહેમી ક્રિ- 
યાઓ કરેછે; પરંતુ તેનો તે સધળોા શ્રમ, તથા તેમ ડર- 
વામાં રેકાએલેો વખત નકામે। ન્નયછે, અને ઓસડ ડર- 
વાતી બરાબર કાળજ નહિ રહેવાથી વખતે નુકશાન પહા- 
ચેછે. વળી તે ધરેણાં લૂગડાંતે માટે પતિને પુષ્કળ ૬મે- 
છે અને દુખી તથા દેવાદાર કરેછે. પણુ કેળવાએલી સ્ત્રી 
કાઈ દિવસ એ પ્રમાણે કરતી નથી. તે પોતાનું ધર સમ- 
જેછે (મતલબ કે પોતાની શક્તિ ઉપર આધાર રાખેછે), 
તે સદાચરણ તથા સુતીતિનાં વસ્ત્રાલંકાર પહેરી પોતાના શા- 
રીરને શેભાવેછે, અને પ્રશ્ષરની પ્રસંનતા પામી હમેશને 
માટે સુખી થાયછે. 

ભણેલી સ્ત્રી પોતાનાં બાળકોને સારી માવજતથી ઉ- 
છેરી સુતીતિમાન અતે સુખી કરેછે. બાળકને સુધારવું કે 
બગાડવું એ માબાપના, તેમાં વિશેષેકરીને માના ઉપર 
આધાર રાખેછે. તે જરા ખોલતાં અને સમજ્ન્ાં શીખ્યું કે 
તેની આગળ નીતિની તથા 'વિનયયુક્ત નમ્રતાનાં વચન 
ભરેલી પ્યારી વાતો મા કરવા માંડે તો તે ન્નેધ્ને બાળક 
પણુ તે પ્રમાણે શીખે; કેમકે માને નેવું ખોલતાં સાંભળે 
તેવું છોકરૂં શીખે એતે સ્વાભાવિકજ છે. જેમ પ્ગ્રેજ લેક- 
નાં છોકરાં પંગ્રેજ, ઝુસલમાનનાં મુસલમાની, અને ગૃજ- 
રાતીનાં છોકરાં ગજરાતી વગેરે ભાષ. બોલવા શીખેછે તેમ. 
હવે જે છોકરાં બાલ્યાવસ્થાથીજ નમ્રતાનાં મધુર વચને 
સાંભળે અને જેમને કાને એક પણ્‌ ભૂંડો શખ્દ પડે નહિ, 
તે મોટપણે કેવું નીતિમાન્‌ અને લાવણ્યતાવાળું થાય, તેને 
પ્યાલ વાંચનારના મનમાં સહેજ આવશે. તે છેકરૂં તેની 
માના સત્સંગથી કેળવણી પણુ સારી લઇ શકેછે. એમ ભ- 
ણેલી સ્ત્રીની પ્રનન પણુ સારી ઊઠેછે. 
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પણુ વગર્‌ ભણેલી સ્રી છોકરું જન્મે ષારથીજ તેની 
ખર્‌ાખર ખરદાસ કરવા તથા તેને સારી રીતે ઉછેરવા ન્નેપ્તું 
લક્ષ આપતી નથી, તેથી ખાળક બિચારૂં અથડાતું કુટાતું 
ભે!ટીલાની પેઠે ઉછરેછે, તથા નઠોરાં અને દૃછ્ટ છોકરાંના 
સહવાસથી નદઠારૂં નીવડેછે. વળી તેની મા જે અન્તાન હોય- 
છે તેના માંમાંથી નીકળતાં ૬ણ વચને! તે બાળક સાંભળે- 
છે અને પોતે પણુ તેવું ખોલતાં *શીખેછે. આનું પરિણામ્ટ 

એ નીપજેછે કે મોટપણે તે દુરાચરણ્ી થાયછે, તથા નહોરાં 

લે પાપિઇ ડમે કરવાને આંચકો! ખાતું નથી. એમ ભ- 
જેલી તથા અભણુ સ્ત્રોએનાં છોકરાં પણુ સારાં તથા ન- 
હારાં નીવડેછે. 

વિદ્યા ભણવામાં ગમે તેટલી હરકતો પડે તો પણુ 
તેથી કંટાળવું નહિ, તથા દુષ્ટ પુરૂપ અને સ્ત્રીઓ જે ખ- 
ગદ્દોઈ કરે તે ઉપર્‌ લક્ષ ન આપતાં પોતાના અભ્યાસમાં મં- 
ડયાં રહેવું તો પછી જેઓ તમારી નિંદા કરતાં હતાં તેજ 
તમારી તારી કરીને કહેશે કે આછા ! પેલી છોકરી કે સ્ત્રી કે- 
વી સારી ભણેલી અને નીતિમાન્‌ છે! ઉપરનું _ખરેખરૂં છે 
એમ તમારે 'ખાત્રીથી સમજવું, અને જેને એવે ત્રેસંગ 
પડયો હશે તે જણુતાં પણુ હશે, સ્વાભાવિક તિયમ છે કે 
દુ:ખ વગર્‌ સુખ પ્રાન યાય નહિ; માટે પ્રથમ શ્રમ વે- 
દીને સારો વિદ્યાભ્યાસ કરી તેના અમૃતપાનથી સુખી 
ચવું, અને «સદ્દુણુ ક કરવા. 

વિઘા એ ગુપ્ત ભંડાર છે. ધન માલ વગેરે ખીજીં સર્વે 
કે[ઇપણુ પકારે' જવું પ. અગર કે જેર જૂલમથી 
લઇ લેશૈ. પણુ વિદ્યારૂપી ધનને તો ચોર ચોરી જવાના 
નથી, ઠંગ ઠંગવાના નથી, તથા ધરેણાં લૂગડાંતી પેઠે તે- 
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માં બેનો વગેરે કોઈ ભાગ પડાવવાનું નથી. વળી પૈસો 
કોધ્ને આપીએ તો તે ગમે તેટલો હોય પણુ ઝટ ખટી 
જાયછે, પણુ વિદ્યા ધન તો જેમ જેમ આપતાં %૫/એ 
તેમ તેમ વધેછે. માટે એવો અખૂટ ભંડાર દરેક નાની મે. 
ટી સ્ત્રીઓએ ભરવો, અને તેને વાપરતાં રહી તેમાં વ- 
ધારે કરવે।. 


દુનિઆદારીનાં કામમાં ચાલતી ખરાખ ર્ઢીએ જેવી 
*--ખબાળલગ્ન, ક્ટાણાં ગાવાં, પૂડાં કુળનો મોહ, કન્યાવિ- 
ક્રેય, તથા નાતવરા વગેરેમાં ન્તેટલા સુધારા કરવાના છે, 
તે ખધાને ધણે ખરો આધાર સ્ત્રીએ ઉપર છે, અને તે 
ધારૅતો કરી પણુ શકે; પણ ને તે કેળવાએલી હોય તે।જ. 
માટે ઉપરની ટૂંઝી સલાહથી વાકેફ થઈ દરેક સ્રીએ વિ- 
વિઘાભ્યાસ કરવો, અને ભણેલી તથા અભણુ સ્રીઓનાં 
લક્ષણુ તથા તેથી થતા નદ્‌ તુક્સાન ઉષર્‌ ધ્યાત આપી 
સુધરવુ', અને પોતાનાં બાળકોને સધારવાં. પુરૂષોએ પણુ 
આ બિનાથી પોતાની સ્ત્રીઓને વાકેક્‌ કરી તેમને ભણુવા- 
ની હોશ ઉત્પેન કરાવી વિદ્યાભ્યાસ કરાવવે।૭ 


આ વિષય બંધ કરતી વખતે સરકારી કેળવણી ખા- 
તાના ઉપરી અધિકારીઓને એક વિનંતિ કરવાની છે. , તે 
એ કે કન્યાશાળાઓમાં અભ્યાસ કરનારી છોકરીઓને માટે 
નીતિ સદ્ગુણુથી ભરપૂર તથા ઉપદેશકારક રસીક પુસ્તકે 
થવાં જેઈએ કે જેમાંની ધણી મતલબ સ્ત્રીઓનેજ લાગુ - 
પડે, તથા ઉપયોગી થાય. કેમકે હાલ જે સાત ચોપડીએ 
સરકાર ચલાવે છે તેની ધણી મતલબ છોકરાઓને મેરેછે. 
માટે કન્યાશાળાઓને માટે નવાં પુસ્તકો નેચાવા સરકાર 
ધ્યાનમાં લેશે તો મોટા ઉપકારની વાત છે. એ પુસ્તકોમાં 
યોગ્ય ગાયન ભાગ પણુ દાખલ કરાવવો! કે જેથી પ્રટાણાં 
પણુ ખંધ થાય. 


(૨૨) 
સજતિમાં બોધ. 


મનુષ્ય દેયધયાનું સાથક જેમ ઇશ્વરભક્તિ કરી આ- 
(માનો મોક્ષ કરવી એવું છે, તેમ વિઘા ભણ્યાનું સાધક પે. 
તાનાં ન્નતિલાંને સુધારી સદાચરેણી કરવાં એ છે. પુરૂષ એ 
પુરૂપને! જનાતિલે અને સ્રી એ સ્ત્રીઓની ન્નતિલી એટલે 
સજતિય કહેવાય. માર પુરૂષે પુરૂપતે ઉપદેશ કરવો! તથા 
સ્રીએ સ્ત્રીને ઉપદેશ કરવા. સાધારણ રીતે ન્નેતાં સ્રી કર- 
તાં પુરૂષ ઉપદેરાતો મચ ઝટ સમજીને તે પ્રમાણે વર્સછે,* 
પણુ સ્રીઓ તે પ્રમાણે બરાબર સમજ શકતી નથી. મા- 
રે તેઓને સદુપદેશ કરવો એ કામ સ્રીએનું છે. પુરૂષને 
ઉપદેરા તેમને મતમાનતી રીતે અસર કરતો નથી પણુ 
સ્રીઓના ઉપદેશની અસર તેમને ઝટ થાયછે. એવે! નિ- 
યમ છે કે જે જે કામ કરવુ' તેમાં પથમ ઉપાડ કરનારે 
દોરાવું, અને પછી તે પ્રમાણે ખીનને દોરવાં, તો તે કામ 
જલદીથી પાર પડેછે. તેમ સ્રીઓને પણુ દુનિઆની અંદર્‌ 
તેમની શી શી પ્રરજે છે, તથા તે કેમ અમલમાં આણુ- 
વી, વગેરે હરેક બાબત વિષે કોઇ સજ્તિય (સ્રી) તેમને 
બોધ કરે અને પછી તે પ્રમાણે પોતે ચાલી, પોતાનું કહેવું 
ખરૂં છે એમ દેખાડી આપે તો બીજ સાંભળનારી સ્રીઓ 
તે પમાણે ચાલવાને પોતાથી ખનતા ઉપાય કામે લગાડયા 
સિવાય રહે નહિ. પણુ કોઈ પુરૂષ ખોધ કરી તે પ્રમાણે ચાલ- 
વાને તેમને કહે તો! સંભળનારી સ્રીઓ તે પમાણે બરાબર 
વર્તશે નહિ કેમકે તેનો બોધ તેમને “ભણ્યા પણુ ગણ્યા 
નહિ” એવે! થવાનો. મતલબ કે તેણે જે જે બાબતો વિષે 
વત્તેવાને કહયું તે પ્રમાણે ચાલી બતાવવું જોઇએ તે તેનાથી 
ખની શકવાનું નહિ, માટે સ્ત્રીઓને સ્ત્રીઓનો ખોધ જેવો 
લાભકારક અને ઉપયોગી છે, તેવો પુરૂષોનો નથી. 

જેમ કે!ઇ પુરૂષ, સ્્રીઓને બોધ કરે કે તેમણે છે 


(ર૩) 


કરાંતે સારી ખરદારાથી ઉછરેવાં તથા નાનપણથી તેમના 
મનતું વલણુ કે પણુ નઠોરી ખાખતેો ઉપર ન જવા દેતાં 
વિઘા તરક ખેંચાય તેમ કરવું. આ પ્રમાણે તે ખોધ કરે 
તેના અમલ જે સ્રી ખુદ્દિમાન્‌ તથા ચતુર હોય તેજ કરી 
શકવાની; પરંતુ સાધઃ રેણુ બુદ્ધિવાળી સ્રીથી તેમ ખની 
શકતું નથી- કેમકે તેવી સ્ત્રીએ તે! જ્યારે ઉપદેરા કરનારને 
ને તેના કહેવાની મતલખ પમાણે ચાલતાં જાએ વ્ારેન 
જરાબર સમજી શકેછે. અને તે પમાણે ચાલી ખતાવવું 
તે કામ પુરૂષનું નથી; કેમકે છોકરાં ઉછેરવાનું કામ તેનાથી 
થઇ શકે નહિ, પણુ કોઈ સ્ત્રી તે પ્રમાણે ખોધ કરે અને 
પ્રસંગ આવે તે પમાણે વર્ત્ત દેખાડે તો તેથી સધળી 
સ્ત્રીઓને તે વિષે અસર થયા સિવાય રહે નહિ. 

વળી લગ્નમાં [ટાણાં ન ગાવાં એ વિષે પણુ પુરૂષ- 
નો બોધ થોડા ઉપયોગી છે. કેમકે જે કમઅકલવાન્‌ સ્ત્રીઓ 
હોય તેજ ફટાણાં ગાયછે, અને એવી સ્ત્રીઓને ઉપદેશની 
અસર જલદીથી તથા પૂરેપૂરી રીતે તેનો નિ:ષેધ જેયા 
સિવાય થતી નથી. પુરૂષ તો બિચારો ધણી સારી ઇબારતથી 
અને નખ્રતા ભરેલાં મધુર વચનોથી ખેોધ કરીતે છબો 
રહેવાનો, પણુ પોતે ઉપદેશ કર્યી તે પ્રમાણે તેનાથી 
ચાલી ખતાવી અપાશે નહિ અને એમ ન થયું એટલે 
અનગાન ગ્થ્રીઆ પોતાને શિખામણુ દેનારતું કહેવું હશી કા- 
ઢરી, અને પ્રસંગ મળેતો તેના દેખતાંજ પોતાનું કામ બ- 
જાવવા મ'ી જરે. આ વખતે પેલે! ઉપદેશક પુરૂષ નીચુ 
જેઈ ખેશી રહે અથવા તેવે ઠેકાણેથી ઊડી ચાલતો! થાય, 
એ સિવાય બીજું કાંઈ કરી શકવાનો નહિ. પણુ ને પુરૂષને 
ખદલે કેઈ સુવિચારની સ્ત્રી તેજ વિષે ખોધ ફરે અને 


(ર૨૪) 


* અન્ઞાન સ્ત્રીઓ તે પ્રમાણે ના ચાલે તો લાગ આવે ત્યારે 
મળતા વિચારની પોતાની કેટલીક સાહેલીઓને લેઈ કુસંગી 
અન્ઞાનીની રોળીધાંથી તરત નદી પડી સારાં રસિક તથા 
માંગલિક ગીતા ગાઇ સાંભળનારની તથા પેલી દુષ્ટ સ્ત્રીઓ 
કે જે તેના કલ્યા પ્રમાણે વર્સ્તિ નહિ તેમનાં ચિત્ત આક- 

ણુની મા૪ક પોતાની ભણી ખેંચે. આ વખતે પેલી આડી 

સ્ત્રીઓ પોતાનું તાખુત ભાગી પડવાથી એટલે તેમના કન 
રતાં તૈમના વિરૂદ્ધ પક્ષની સ્્રીઓ તરક સાંભળનારનું તથા 
પોતાનું પણુ વધારે લક્ષ જાય તેથી ધણી શરમાય, તથા 
ઉપદેશક સ્ત્રીએ કહ્યું હતું તે ખરૂં છે, અને તે પમાણે 

વત્તેવું “જનેઇએ, એમ નકી માને.'વળી સાંભળનાર તથા ૨- 

સ્તે ચાલનાર સારા લેકે! પણુ ક્ટાષ્્ાં ગાતાર સ્થીઓની 

નિદા કરી સારાં ગીત ગાનારની તારીક કરે, એથી પણ 
તેમને પોતાની હઠ મૂકી દેવાની જરૂર પડે. એવીજ રીતે 
સુવારોગની સાવચેતી, ધરનાં કામ કાજ, પાતે પ્રત્યે પત્નીની 

(રજ, તથા ખીન્ને વ્યાવહારિક દુનિઆદારીનાં કામમાં પણુ 

સમજવું. તે સધળા વિષયની અદર તેમને પુરૂષ કરતાં 

પાલ્ષાની સન્નતિય એટલે ગ્યીએઓનેો ખોધ સારી રીતે અન 
સરકારક તથા ઉપયોગી થવાનો અને તે વળી “ ખળથી 

ન થાય તૈટધુ કળથી થાય” તેમ થોડા શ્રમે. માટે સ્ત્રીઓને 

સજતિયના ખોધની ધણી જર્‌ર્‌ છે. 

સુધરેલી અને ગુણુવાન્‌ સ્રીઓને ધટારત છે કે તે- 
મણે પોતાની 9તતિ ખેનો સુધરી સુવિચારની તથા સંસાર 
વ્યાવહારિક ફરજે બન્નવવાને શક્તિમાન્‌ થાય, એ વિષે મં- 
ડળીઓ મેળવી સારાં સારાં ભાષણોેથી ખોધ કરી પોતાના 

સૃવિચારનાં ફળો તેમને ચખાડવાં જેઈએ; એવી રીતે ત- 


(ર૫) 


શારા સાનતો લાભ તેએતે ન મળે તો તે નકામું તમારા . 
હદયની અંદર બધીખાને પડી સડી જવાનું એમ નનણવું. 
તમે તેમની જતિ ખેનો થઇ તેમને;નહિ જુધારો તે પછી, 
ખીજીં કાણુ તે કામ કરી શકવાનું છે? માટે; તમારૂં જ્ઞાન 
કૃપણુના ધનની પેઠે નકામું ભરી ના મૂકતાં, તથા તમે સુવિ- 
ચારનાં કહેવાઓ તે રદ નહિ કરતાં તમારા સાનને! લાભ 
તેમને આપી તેઓને સુનીતિમાન્‌ કરવી, એ મુપ્ય ધમ 
વ્વમારે સમજવો જેઈએ. તમારે તે! તેમને ઘેર બેટાં ગંગા 
જેવું થવું અનેં તેમતી મરજી મુજબ નદાઇ ધોઈ ખાજ્યા- 
ભ્યાંતર્‌ શુદ્ધ કરવાને તમારા સઞાનર્‌પી ગંગાજળનો ઉપયોગ 
તેમને કરવા દેવે. વખતે કોઇ! અજ્ઞાન ગ્થ્રીએ સારાં ફામ ક- 
રવામાં તમને આડે આવે તો તેમના ઉપર કોધ નહિ કરવે।, 
પણુ શાંતિ રાખવી; કેમકે પાછળથા તમે જશે કે જે 
મ્થીઓ તમારા વિરૃદ્ની હતી તથા આડી ચાલતી હતી, 
તેજ સ્્રીએ જેમ નદીની અંદર ગંદુ લૂગડું ધોવા) સાક્‌ 
થાયછે, તેમ તમારા જ્ઞાનરૂપી ગંગાજળમાં નબભ્રવાથી નિ- 
મેળ થઇછે. આ રીતે થાય તોજ તમારા જ્ઞાનનો સારે 
ઉપયોગ થયે! કહેવાય, અને પ/શ્વર પણુ તમારાપર્‌ ખુશી થાય, 

ભાષણુ તથા સુખોધ કરવાને માટે અમુક જગા ટં- 
રાવવી અને ત્યાં પસંગે પ્રસંગે પોતાની ન્નતિ ખેનોને એ- 
કઠી કરી સુનીતિના ધર્મ વિષે વ્યાખ્યાન કર્તું. આમ થ- 
વાથી તમારી ધણી ખેનોના સમાથરમનો લાભ તમને મળશે, 
તથા ધારેલી મતલબ પણુ પાર પડરોે. જમણુવાર કરી 
તેમાં ભરાએલાં માણુસો જઇ ૨।જ થવું, તેના *કરતાં આ 
ઘણે દરજ્જે ચટીઆતું છે, એમ અતુભવવડૅ તમે જાષ્યા 
સિવાય રહેવાનાં નથી. 

--બડ્-- 
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પડોશી સાથે કજીઓ નહિ કરવા વિષે. 


પડોશી સાથે કજીઓ થાય તો તેથી ધણુંકરીને હમે- 
શાં દિલગીર રહેવું પડેછે. આવા કજઆ પુરૂષ કરતાં 
સ્રીઓઆ ધણા કરેછે, અને તે પણુ સહેજ જુજ કારણોને 
માટે, તેથી તે વિષે અત્રે ખે ખોલ કહેવા જેઇ/એ. 

કહેવત છે કે “પાંચ પડોશીને પણુ સારૂં હનને”. આમ 
કહેવાનું કારણુ એજ કે પડોશીઓ સુખ દુ:ખની વખતે 
તેમાં ભાગ લેનારાં છે. સગું વદાલું હશે તે કદાપિ દૂર 
રહેતું હશે કે બતતું નહિ હોય, અને કંઇ દુઃખ અગર અડ- 
ચણુ આવી પડી તો તે વખતે મદદ કરવાને પડેશી સિવાય 
ખીજ કોણુ છે? તારે ખરા વખતમાં જે સહાય કરનાર 
તથા હિંમત આપનાર તેતી સાથે નજીવાં કરણે માટે લ- 
ડીપડી કલેશ કરવો! એ કેવળ ગેરવાજખી છે. 

સ્ત્રીઓને પડોશી સાથે કજીએ થવાનાં ધણાં કારણે 
હોયછે, તેમાં છોકરાંની નજીવી તકરાર એ મુખ્ય છે. આપણે 
જેોઈએછીએ કે બધા પડાશીએઓનાં છેકરાં પૂળીઆની 
અ'દર એકઠાં રમેછે. તેમની કેટલીક રમતો એવી હોયછે કે 
તેમાં ચડસાચડસી એટલે હારજીતની હે'& હોયછે. હવે તે- 
માંથી જે હારે તેમને જીતેલાં છોકરાં ચીડવેછે તેથી અ- 
રસપરસ લડાઈ સળગેછે. પછી લડતાં લડતાં ધેર્‌ ન્નયછે 
એટલે તેમની અણુસમજુ માતાઓ વગર્‌ વિચારે તથા 
કારેણુ સમજ્યા વિનતા એકદમ સામસામી લડી કજીઆની 
આગ સળગાવેછે, કે જેથી તેમનું હૈધ્ય નિરંતર્‌ બળ્યા 
કરે, પણુ ડાહી સ્ત્રીઓએ તેમ નહિ કરતાં એક ખીનને 
ધીરજથી સમજાવવાં જેઈએ. અને છોકરાંને પણુ શી ખામણુ 
દેવી જોઇએ કે એવા કજીઆ થાય તેવી રમત ફરીથી 
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રમે નહિ. સહેજ વાતમાં પડેશી સાથે લડી કંકાસ કર- 
નાર અડચણુ તથા આપદાને હાથે કરીને વ્હોરી લેછે અને 
પોતાના જીવતે ખળાપામાં નાંખી સુખનો ન્ધટારે કરેછે. 
જરેર પ્રસંગે એક ખીન્નનાં આંગણાં વગેરે વાપર- 
વાથી એકલસુરી તથા અનાડી પડાશણે લડી મરેછે. એકના 
આંગણામાંથી બીજના આંગણામાં પાણીનો રેલે જાય તો 
કજીઆખોર પડોશણુ ધરમાંથી ધૂધવતી બહાર આવે અને 
ત્તામટી દસ પદર ગાળો દેઈ લડાઈ મચાવે. પણુ એવે 
વખતે રેલો ચાલવાનું કારણુ અને તે અવશ્યથી ચાલ્યોછે 
કે અમથો તે તપાસવું જેઈએ; અને જે અવસ્યથી ચાલ્યો 
હોય તો ખેહેતર સમજવું, કેમકે પાણીનો માર્ગે હોય ત્યાં- 
થી તે જયજ. પણુ કદાપિ જણી જ્ેપ્રતે કાઢેલો હેય તે! 
એ લઢવું નહિ, પણુ ચોમાસુ એક દિવસ વધારે હતું એમ 
સમજવું. કેટલીક અદેખી સ્ત્રીઓ પડોશીને ધેર વિવાહ 
ઉત્સવ હેય, અતે વાન્ન વગેરે વાગે તોપણુ લડી મરેછે. 
એ. સિવાય ખીન્નં ધણાં કારણને લીધે પડોશી સાથે કજી- 
આ થાયછે, માટે સમજા સ્ત્રીએ વાણીઆ મૂછ નીચી કરવી 
એટલે તરત તેતો છેડો આવશે. લડાઈ કરવાથી પોતાની હલક 
કાઇ ખુઠ્દી થાયછે, માટે નરમ અને પ્યાર ભરેલાં વચનોથી 
વાતચીત કરવી, અને હેતથી ચાલવું એટલે ગમેતેવી ટંટા- 
ખોર પડાશણુ હશે તોપણુ સુધર્યાવિના રહેવાની નથી. જેમકેઃ- 
“એક હડકાયા કૂતરાની પાસે થધ્તે ખે છોકરાને જ- 
વું હતું, એક છોકરાએ પેલે ફૂતરો કરડવા આવ્યો કે તર- 
ત પોતાની લાકડી તેતે ચોટી. આથી એ કૂતરો ઉલરોા 
બમણા ગુસ્સે થયો, ને તે છોકરાની પાછળ પડી તેને ખ- 
ચું ભયું હોત, પણુ સહેજ બચી ગયે. પછી ખીજ છે- 
કરાને જેવો પેલો કૂતરો કરડવા આવ્યો તેવોજ એક રેટ- 
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લાનો કડકો તેને ફેકથો, એટલે કૂતરો તે કડકા તરક દો- 
ડના અને પેલો છોકરો સહીસલામત ચાલ્યો ગયે.” 

આજ પ્રમાણે ગમે તેવી કછઆખોર પડેાશણુ હોય 
તાોપણ્‌ તેની સાથે પ્યાર અને મહેબતથી ચાલીએ તો તે 
ડેકાણે આવ્યા સિવાય રહે નહિ. તેના ગુસ્સા વખતે તેને 
નરમ અવાજથી જવાબ આપવો, એ વધારે સારૂં છે. 
તવે વખતે પોતે નીચી થઇ «#ગે એમ નહિ ધારવું. એ 
વિષે કહેવતછે કે “ભંડા માખુસનું અદીટં.” 

પાડોશી સાથે કજીએ થવામાં વખતે બંનેનો વાંક 
હોયછે. એવે વખતે પૂર્ણા વિચાર કરી વવૈવું, અને ઇશ્વરથી 
રરીને સંપથી રહી પાતાતા કામકાજમાં લક્ષ પહોંચાડવું, 
ક તેથી અદેખાઇ થાય નહિ અને વખત પણુ નકામો ન નતય. 


( “ઝડ. કઇકનારતાાનાતઇન૦તનતઇઇનાવછી 
---ન૦૭યનતનનાનતભણ-------... ક 


વખતને ઉપયોગ ડેવે। કરવે! 

વખત ધણો અમૃક્ય છે, અને ગયો વખત પાછે હા- 
થ લાગતો નથા, માટે તેનો સારો ઉપયોગ કરી લેવો ન્ે- 
ઈએ. માણસની જીંદગી કેટલી 2% અને અનિશ્રિત છે, એ- 
ને તેમાં કેટલાં કામ ડરવાનાંછે, તેનો વિચાર કરીએ છીએ 
બારે દિલગીરી ઉપજ્યા વિના રહેતી નથી. કારણુ કે ટૂંકી 
છેદગીમાંથી અધેઅધ ભાગ તો રાતમાં (ઊંધ્યામાં ) ન્ન- 
યછે; કેટલેક ભાગ બાળપણમાં તથા લાડપણમાં જાયછે; 
કેટલેક આળસમાં જયછે; કેટલોક ખાધાપીધામાં, તથા 
માોજમશ્નમાં જયછે; અને ખીનેે કેટલેક આડોાઅવળેદ 
નકામો! જહૂં ફક્ત કિંચિત ભાગ ઉપયોગમાં લેવાનો મળે: 
છે; અને તે પણુ ધણી સાવચેતીથી તેનો સારે। ઉપયોગ કર્‌ી- 
એ તોજ, નહિતે સ્વ માકક જેતન્નેતામાં જીંદગી પૂરી થઈ 
દેહનો નાશ થાય છે, હવે, એટલે જે ટૂંકો વખત રહે, 
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તૈમાં કરવાનાં કામ એટલાંખધાં છે કે તે ગણુવા જઇએ તે 
રહેલો વખત કશા લેખામાં તથી. માટે એ એક ક્ષણુ પણુ નકા- 
મી ન ગુમાવતાં તેનો સારો ઉપયોગ કરવો. 

એક ઇશ્રૅેજ ચોપડીમાં વખતને ઘરડા, તાળ પડા 
અને કપાળમાં વાળના એક ગુચ્છાવાળા પ જેવો 
કલ્પેછે, તે ખરેખર છે. કેમકે પૃથ્વી થઇ તયાર પહેલાંતો 
વખત છે, એટલે તેને ઘરડો કહેવો જેધએ. અને નેમ 
માથે વાળ વગરતે માણુસ, હાથમાંથી છટક નાશી શય 
નેમ તે ખળ ઉતાવળે ચાલ્યો જાય છે. પણ્‌ સમજુ તથા 
ડાલા માણસ તેને ગુચ્છો પકડી, તેને રેષ્ી રાખે છે, એ- 
ટલે તેએ વખતનો બરાબર ઉપયોગ કરેછે. પગ્‌ જે મા- 
ણુસો આળસુ હોય, તેની પાયેથી તે ઝટ દોડી ન્નયછે. 
માટે કોઈએ એક ક્ષણુ પણ નકામી ગુમાવવી તહિ.કેટલ'ક 
માણસો ઘડી ખે ધડી વખતને લેખવતાં નથી, એટલે એ- 
ટલે! વખત ગયે તેમાં શું: એમ કહેછે. પણુ તેમણે વિ- 
ચાર કરવો ન્ેઈએ કે દરરોજ ઘડી ખે ધડી કરતાં 
જંદગીમાંથી કેટલે! વખત નકામે। જાય? પરમેશ્વરે માણુસ- 
ને નકામાં બેશી રહી તથા દુછ કમે કરી વખત નકામો 
ગાળવાને સરન્નવેલાં નથી, પણુ તેનો સારો ઉપયોગ કરી 
આત્માનું કલ્યાણુ કરવાને પેદા કરેલાંછે. માટે જેટલો વખ 
આપણે નકામો! ગુમાવીશું તે તે નોંધી રાખશે, અને તેનો 
જવાબ આપણી પાસેથી લેશે. એક ધડી કે સ ગમો 
તેને બદલે બીજી ઘડી કે દિવસ આવરી, પરતુ જે ગયાં 
તે ગયાંજ; તે પાછાં ફરીથી આવતાં નથી. તે વિષે કહેવત 
છે કે “ગઈ તક જોશીએ ન વાંચે.” ી 

દરેક દેશના અને દરેક નનતના લોકો વખતને ઉપ- 
ચોગી ગણેછે તેતું કારણુ એજ કે, તેમાં સારાં સારાં કામ 
કરી જ'૬ગીતું સાધક કરવાતું છે. અને કિમતી ગણેછે તેનું 
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કારણુ એ કે જદગી ધણી ટૂંકી છે અને તેની અંદર કર- 
'વાનાં કામ ધણાં છે. એટલે કોઈ ચીજતો ખપ ઘણે હોય 
અતે તે થોડી મળે તો તેની કિંમત જેમ વધારે ખેસે, તે 
પમાણે છે. માટે એવો જે ઉપયોગી અને કિમતી વખત 
તેને નકામો ગાળવો નહિ, પણુ પરોપકારનાં, નીતિતાં, સ- 
દાચર્‌ણુનાં, સુધારાનાં અને ઇશ્વર સંબંધી જ્ઞાન મળે એવાં 
કમ કરવામાં ગાળવો જેઈએ. 

જેને ધરતું કામ કરવું પડતું નથી તેતે ધણે। અને 
જેને કરવું પડેછે તેને થોડો વખત જે જુરસદનો મળે તે, 
તના પ્રમાણમાં સાનમાં વધારે કરવામાં, નીતિનાં પુસ્તકે 
વાંચવામાં, છોકરાંઓને શિખામણુ દેવામાં, તથા ધરખટલા 
સંબંધી વિચાર અને વ્યવસ્થા કરવામાં ગાળવે।. જીંદગીની ટૂંકી 
મુદતમાં પોતાની સંસાર વ્યાવણારિક જે ફરજે છે તે સારી રીતે 
અશવી આખર સંપાદન કરવી, કારણ કે સારો અથવા ખોા- 
ટા વખત જતો રહેછે, પણુ તે વખતમાં કરેલાં કામનો ના- 
રા થતો નથી. દુનિઆમાં જન્મી ઝીત્તિ સંપાદન કરવી એ 
જદગીનું સાધક છે, અને સદાચરણુથી નીતિએ ચાલ્યા સિ- 
વાય કીર્ત્તિ મળે નહિ. માટે રકામાં એટલુંજ કહેવાતું કે ટૂંકી 
જ'દગીનો અમૂલ્ય વખત નકામે। ગુમાવવો નહિ, અને પેો- 
તાના ઘરનું કામકાજ બરાબર રીતે નિયમિત કરવું, 


-- મ ન્‍-- 
ઘરનું કામ ઊચકી લેવું. 


આપણા પ્રાંતતી ધણીખરી સ્ત્રીઓ પોતાના ધરનો 
બાજે ઊચકી લેવાને શક્તિમાન્‌ હોતી નથી, એ વાત ખરે- 
ખરી ખેદ કારક છે. દૈવયોગે જ્યારે તેએ વિધવા થાયછે 
અથવા ગરીબ અવસ્થામાં આવી પડેછે, અગર જ્યારે તેઓ 
દુ:ખ અતે આપત્તિથી પિડાયછે, ત્યારે સગાંવહાલાં વગેરે 
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મદદ કરતાર ન હોય તો તેમતી હાલત ધણી દયા આણવા 
નગ થઇ પડેછે. માટે સ્રીઓ જે નાનપણુથી ધરતું કામ 
ચલાવવા તથા ધરતો બોજો ઊચકી લેવાના ઉપાયો શીખી 
હોય તે પડતી હાલતમાં અથવા હરકાઇ દ૬ંઃખની વખતમાં 
તેમને એકદમ દબાઇ જવું પડે નહિ, કે કેની તાખેદારી 
ભોગવવી ન પડે. 

દરેક સીએ કોઇપણુ ઉપયોગી કામ કે ઉઘ- 
મ શીખવો નેઈએ, કે જેથી ગરીબાઇના વખતમાં 
પાતાના ધરનો ખોજેો ઊચ%ી લેઈ ગુજરાન ચલા- 
વવા શક્તિમાન્‌ થવાય. માટે નાનપણુથીન પોતાના 
કુટુમ્બની ફિકર તયા સંભાળ રાખવાતે અને સુખ વધે એ- 
વા ઉપાય કરવાતે હૉાંશ રાખવી જેઈએ. છોકરીઓને પોતા- 
ની માતાઓને ખુશીથી અતે ઝડપથી મદદ કરવાની રેવ પા- 
ડવી, તથા ધરના ખરચખટણુની માહીતગારી અતે હિ- 
સાખ રાખતાં શીખવવું. જે છોકરી ધરમાં આળસુ ખેસીને 
નકામાં લૂગડાં [ડૅ છે તથા પારેકાની નિંદા કરેછે, તે પો- 
તાતા ધરતો ખોજ ઊચ૪ી લેવાને શક્તિમાન્‌ થતી નથી. 
પછી જ્યારે સાસરે જય તયારે ધરતું કામ નહિ આ- 
વડવાથી સાસુ લડે અને કજઓ કરેતેમાં શી નવાઇ/? કરે 
મકે પીયર્‌માં ખાઇ પીને (રતી ફરી ખાલ્યાવસ્થા નક[ભી 
ગુમાવે અતે કશું કામ કે ધધો શીખે નહિ, તો પાછળથી 
હકરત પડેજ. માબાપને ઘેર છોકરી ગમે તેવી લાડકવાધ 
હાય પણુ સાસરે તેને કામ કર્યા વગર ચાલતુ નથી. 
કહેવત છે કે “આપ ધેર દીકરી ને પરધેર્‌ વહુ.” માટે 
દરેક વંડીની અને નાની મોટી સર્વે છોકરીઓએ વિદ્યાભ્યા- 
સની સાથે કામ પણુ શીખવું જેઈએ. તેમની માતાઓને 
પણુ ધટારત છે કે તેમણે પોતાની છોકરીઓને ધરખટ- 
લાતાં સઘળાં કામકાજથી માહીત કરવી, અતે ગરીખા- 
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ઇના વખતમાં તેમતું ગુજરાન ચાલી શકે એવે કાંધપણુ 
“ઉદ્યમ શીખવવે।. કારણકે કે!ઇ પણુ માણુસ જણુતું નથી 
»ે કાક્ષે મારી શી અવસ્થા થશે. આજ શ્રીમંત હોય અને 
કાલે દુબળ અવસ્ધા આવશે એ વાતની કોઇને ખબર ન- 
થી, ઘણાં કુટુંબો એકાએક ગરીબ હાલતમાં આવી પડયાં 
છે. એવે વખતે સ્ત્રીઓ કાંઇપણ ઉદ્મ કરવાને અશક્ત 
હોયતો તેમની થાલત ધણી દયા ઉપન્તવનારી થઇ પડેછે. 
પણુ તેઓ જ્ને કેઇ પણ ઉપયોગી મેહેનતનું કામ શીખેલી 
છાય તો (હંમતથી પોતાનો વ્યવહાર સાચવેછે. માટે ધ- 
રનું કામ ઊચષ»્ી લેતાં શીખવું અને ઘરનો કારભાર બ- 
રબર ચલાવવે।. 


--ડક્--- 
ઘરને! કારભાર. 


પૈસા પેદા કરી લાવવો! એ પુર્ષનું કામ છે, પણુ તે- 
ને બરાબર વ્યવસ્થાથી વાપરવાનું કામ સ્ત્રીનું છે. દરેક 
સમજી મ્ઢીએ પોતાના ધરની પેદાશ તથા ખરચનેો હિ- 
સાબ રાખવે। નનેઇએ. ટાલમાં એ કામતો બોજ્ને પુરૂષો 
ઉપર્‌ રહૅલેછે, પણુ તેમને પોતાતા ધંધા રોજગાર ઉપર 
વ્રણું ધ્યાત આપવાનું છે, તેથી સ્રીઓએ તે કામ ઊચજી 
લેવું નનેઇએ. ધરખરચનેો હિસાબ રાખવો એ સ્રીનું મુ- 
ખ્ય કામ છે. માટે જે સ્રીઓને હિસાબ રાખતાં ન આવડતું 
હોય તેમણે શીખવું; અને જ્યાંસૂધી તેઓ એ કામ શીખે 
નહિ ત્યાંસૂથી ધરતો! વહિવટ કરવાને નાલાયક ગણાવી ન્નેઇઇએ. 

જે સ્ત્રી પોતાનું ધર સારી રીતે ચલાવવા ઇચ્છતી 
હાય તેણે દરેક વસ્તુ રોકડા પૈસા આપીને લેવી, ઉધારે 
લેવી નદિ. આમ્‌ કરવામાં ખે દ્રાયદા છે; એકતેો રોકડું નાન 
ણું આપવાથી ચીજ સસ્તી મળેછે, અતે ખીજીું, તે ગમે 


તેની પાસેથી ખરીદ કરી શકાયછે. ઉધાર આણવાની રેવ 
રાખવાથી નામાના ચોપડ! લેઈ વેપારીએ ઊધર્‌ાણી કરવા 
આવેછે, અને તેમનું લેણું ચકવી આપવાને ઘણું મુશ્કેલ પ- 
ડેછે, તેથી તેમના દબાયા રછી આગળ પણુ તેમનીજ પા- 
સેથી મોધે ભાવે અને સારી નરતી જેવી આપે તેવી ચી- 
જે ખરીદ કરવી પડેછે. 

ઝૃઢસ્થની સ્ત્રીએ પોતાના ચાકર સાધે મવાદાથી અને 
પ્યાર્થી ચાલવું, તથા તેઓને નુક્સાન પહોચે એવો દૂકમ 
કરવો! નહિ, પણુ પોતાના સંતાનના જેવી પ્રિતિ તેના ઉ- 
પર્‌ રાખવી. 

આ સિવાય ધરનાં બધાં માણસો સાથે તથા પાડા- 
' રીએ સાથે સંપીતે ચાલવું, અને ધરની અદર કેપ/પણ 
«તતું નુકસાન થાય નહિ એવી વ્યવસ્થા રાખવી, એ ગ્ત્રી- 
ઓનો ધમે છે. 

ઘરને! સામાન. 


ધરસંસાર ચલાવવા માટે ધણા સામાનની જરૂર 
પડેછે; તેમાં કેટલેક સામાન થોડા ઉપયોગનો તમા કૂક્ત 
શોભા સાર્‌ હોયછે અને કેટલેક અવસ્યનો હોયછે એટલે*તે 
સોને ખરીદ કરવાની જર્‌ર પડેછે. શેભાનો તથા થોડે 
ઉપયોગી સામાન કે નેતું કામ વખતે ખબીક્નથી થઈ શકે 
એવું હોય, તેવો ગરીબ લોકોએ ખરીદ કરવાની જરૂર ન- 
થી. માટે સાધારણુ વગેતી સ્રીઓએ તે ફકૂક્ત પોતાના 
ધરમાં જરૂર જેટલોજ સામાન ખરીદ કરવો, વધારે લેવોનહિ. 

ધરમાં વાપરવાને માટે જે સામાન લેવો તે દેખાવ 
ઉપર ભૂલાવે ખાષતે તકલાદી લેવો નહિ, પરન્તુ વધારે 
પૈસા આપીને પણુ મજબૃત અને ટકાઉ લેવે। કે વારે વારે 
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તેવો સામાન ખરીદ કરી પૈસા ખરચવાની જરૂર રહે ત- 
હિ. ધણા પૈસા ખરચવાનું પોતાથી બની શકે એવું તહોય 
તો! થોડો સામાન લેવો, પણુ ટૂંકી ઝુદમાં તૂટી ન નય 
એવે! લેવા જ્નેઈએ. હાલમાં આપણા દેરામાં પરદેશી માલ 
ઘણુંકરીને સધળી નનતનો અને ધણે આવેછે. તેમાં કેટ- 
લોક તો એવે! હોયછે કે ઉપરથી ભભકાદાર દેખાય પરંતુ 
ખે દિવસ વાપર્યે| કે પૈસા પાણીમાં. એ વિષે આપણામાં 
કહેવત ચાલેછે કે “ચીન ને પૈસા લીયા છીન.” માટે એ- 
વો સામાન ખરીદતાં પેહેલાં ખૂબ વિચાર કરવે।. પહેરવ 
ને માટે લૂગડાં લેવાં તેમાં એ બાબતને ખૂખ વિચાર ક- 
રવાનો છે. જે લૂગડાં વધારે દિવસ ટકે એવાં હોય તથા 
પહેરવામાં પણુ સારાં પડે એવાં લેવાં. 
લૂગડાં સિવાય ખીન્ને જે જે સામાન જેઈએ તે પણુ 

પોતાની શક્તિ મુજબ અને ઢકાઉ લેવો. વળી કંદ પણુ સા- 
માન ખરીદ કરવાની અગાઊ તેતે પોતાના ધરમાં મૂકવા- 
નો વગ વિચારવેો જેઈએ. નાની સરખી ઓરડી રહે- 
વાની હેય અતે મેટા કદનો તથા ધણો સામાન ખરીદ 
કરીએ તો તે પૈસા ખરચીનતે અડચણુ વહોરી લીધી મેમ 
કહેવાય. હાલમાં ધણાં ધરમાં મોટા કદનો ધણે સામાન 
શેભાને માટે ગોઠવી મૂકેલો હોયછે, પણુ વિચાર કરતાં તે 
ખોટી મોટાઈના ડોળ સિવાય બીજાં કાંઇજ નથી. 
દાણાદ્ણી ભરવાને સાર્‌ કોઠીએ વગેરે જે નેધ- 

એ તે સારાં પાકાં લેવાં જનેઇએ, તેમજ રાંધવાનાં વાસ- 
ણે! પણુ જેમ ખતે તેમ માટીના કરતાં તાંબા પીતળનાં 
અને મજબૂત, ન્ેઇ લેવાં કે વારે ધડીએ ભાગડ્રેડ કરવાની 
%રેર રહે નહિ. ગોદડાં અતે ખીછાનાં પણુ મજબૂત અતે 
ટકાઉ લૂગડાનાં કરાવવાં. ટૂંકામાં એટલુંજ કહેવાતું કે ધરખ- 
ટલાને માટે તથા પોતાતે અને પોતનાં છોકરાં વગેરેને મા- 


ન્‌ 


ચય 

પના 
પા “લાં- 
ખાની થાય.” 
પૃછી ૧ ઈ કરેછે 
અને પોતાથી ચઢા-- કલ વિન'ની 
છે એમ લેકે પાસે કબૂલ કર્‌ા (એટલે લે કોને 


કહેછે કે ફ્લાણાની ફલાણી સ્ત્રી તો ધરભાં ધણો બિગાડ 
કરેછે અને ધણીને ભીખ મગાવનારી થઇછે. વળી એનો 
છકછકાટ કેટેલેો બધે છે! ને રોજ કેટલું ઘરેણું પેહેરી બ- 
ણી ઠંણીને %રેછે! એતે શા ઉપર | રું એ એના પૈસાનો 
મદ દેખાડતી હશે? મારેતો હમણાંજ ફલાણું કૂલાણાં 
ધરેણાં કરાવ્યાં છે પણુ કાંઇ પેહૅરતી નથી. વગેરે ધણી 


નિદા કરી. 


હ 
સા 


જપ ગલી 
ખર્‌ા” કપરાંત 
ધરેણાં : .૪૪ રૂપિઆ 
કાવ્વા પડે કવી તાણુવું પડે- 
છે, અને ઘણે કરને કરાવેલાં ધરેણાં વગેરે 


લેણદાર લેદ ન્ન છ. વળી કેટલીક ગ્ઢોએ પોતાનાં છોકરાં- 
ને ધણાં ધરેણાં 'પહેરાવેછે. પણુ એથી છેકરાં મોતના પ- 
નામાં ક્સાયછે તેનો વિચાર કરતી નથી. ધરેણાં ચોરવા 
માટે ધણી વાર ચોર તેમતે મારી નાંખેછે તેથી એકના 
એક છેોકરાવાળાં માબાપ વાંઝીઆં થઈ ખેસેછે. આવા 
દાખલા ધણી વાર ધયતેછે. માટે ધરેણાં પહેરવા તથા ૫- 
હેરાવવાતો ખોટો શેખ જેમ બતે તેમ ઓછે કરવો અને 


(3૭) 


તેતો તથા બીજે ખરચ પોતાની શક્તિ પ્રમાણે રાખી 
તંદુરસ્તી ઉપર્‌ વિશેષ ધ્યાન આપવું, 
-ક-- 
શરીરસંરક્ષણુ. 

શરીરતું સંરહ્વણુ કરવું એટલે તેને ન્નળવવું એ મ- 
નુષ્ય માત્રનો પ્રથમ ધર્મ છે. આ જગત્‌ની અંદર જેટલાં 
નકામ કરવાનાં છે તેટલાં શરીર સારૂં હોય તોજ થાયછે. 
માટે શરીરતે બળવાન, નિરોગી તથા ચોખ્ખુ રાખવું જેઈ- 
એ. રારીરનતે આરોગ્ય રાખવાને ચાર મુખ્ય સાધતો છે 
૧. સુવડતાઈ, ર્‌. સારી ઢવા, ૩. ગુ'ગ્કારી ખોરાક, અ- 
ને ૪. શ્રમ (એટલે પોતાની શક્તિ મુજબ ડ્સરત). એ 
ચાર સાધના વડે કરીને શરીર આરેગ્ય તથા બળવા- 
ઇં] રહેછે. 

શરીરને સાફ એટલે નિર્મળ રાખવું તેનું નામ સુધ- 
ડતાઈ છે. માણુસ માત્રના શરીરમાંથી રાત દહાડો થોડે 
ધણો પરસેવો! નીકળ્યાં કરેછે. એ પરસેવા નીકળવાનું કારણુ 
એવુ છે કે શરીરની અદર લોહીમાં જે મેલનો ભાગ ર- 
હેલો છે તે એવી રીતે પાણીર્પે ચામડીનાં છિદ્રેમાંથી બ- 
હાર નીકળેછે અને તેથી લોહી ચોખ્ખું થાયછે. પછી એ 
સેલ ચામડી ઉપર આવીને ઠૅરેછે અને છિદ્રો પૂરાઈ ન્નય- 
છે. એ છિદ્રો જો એમનાં એમ પૂરાએલાં રહે તો લોહીમાં 
થી મેલ ખહાર નીકળી શકે નહિ, તેથી લોહીમાં બિગાડ 
થઇ ખસ, તાવ અને ખીનન કેટલીક નાતના રોગ ઉત્પન્ન 
થાયછે. માટે ખૂબ ચોળી મસળીને 1 નહાવું અતે નહાયા 

* સ્રીઓએ નવગ્ત્રાં નહાવાના ચાલને લીધે ઉતાવ- 
ળથી શરીર ખરાખર ચે,'ળી શકાતું નથી, માટે તે બડા 
રિવાજ '્ેરવવાતી ધણી જરૂર છે 


(૩૮) 


પછી નાડા કરકરા લૂગડાથી ખખ ન્નેર દેઇ્ને શરીર લે 
હોવુ કે જેથી ચામડી ઉપરનાં છિદ્રો બરાબર ખુદ્યાં થાય, 
અને સુખે લેોર્હમાંના મેલ નીકળ્યા કરી તન્દુરસ્તી બરા- 
ખર રહે. વળી પેહેરવાનાં લૂગડાં પણ સાફ રાખવાં, કેમ- 
ક્રે જને તે સાફ ન હોય તો. તેમાંના મેલ ચામરડીએ ખાઝી 
છિદ્રે પૂરાઇ જ્નયછે અને તેથી પણુ રોગ ઉત્પન્ન થાયછે. 

હવા વિના કે! પણુ માણસ જીવી શકતું નથી. ઓ- 
કિસજન, નાઇ?ા।જન, અને કારબન, એ ત્રણુ તત્વો મળીને 
સાધારણુ હવા થએલી છે; તેમાંથી એકિસજન મતુષ્ય 
માત્રને ગુણુકારી તથા અવન્યનું છે. આપણે ન્ન્યારે શ્વાસ 
લેધ્ખે છીએ ત્યારે એ ત્રણે આપણા મોંમાં થપ્રને ફેક- 
સાની અદર નયછે, ત્યાંથી એકેસજન ન્તદું પડેછે અને 
શરીરમાં ફરતાં નબળું અને કાળું લોહી ફે૪સામાં આવ્યું 
હોય તેતી સાધે મળી નયછે, એધી લેહી પાછું તાળું 
અને લાલચોળ થાયછે. માઢ આપણે જ્વારે જ્યારે શ્વાસ 
લેઇએ છીએ ત્યારે એઓકિસન#નતની ઘણી જરૂર છે; તેથી 
મૂકત એકલી હવા લેવી એટલુંજ બસ નથી, પણુ જેમાં 
પુષ્કળ એક્િસજન હોય એવી હવા લેવી નેઇએ. જે હન 
વામાં એકિસજન વધારે હોય તે થવા ચોખખી કહેવાયછે 
ને જે હવામાં કારબન વધારે હોય તે હવા નઠોરી કહેવાય- 
છે. ઓકિસજત જેવું લાભકારક છે તેવુંજ કારબત તુકસા- 
નકારી છે. જે હવામાં ફક્ત કારબન હોય તેનો શ્વાસ લી- 
ધાથી માણુસ મરણુ પામેછે. શ્વાસ લેતી વખત ઓકિસ- 
સજન લોહી સાથે મળી ન્નયછે અને કારબત ખહાર ની- 
કળી ન્નયછે, માટે જે જગામાં ધણાં માણુસ રહેતાં હોય 
તે જગાનું ઓક્સિજન વેહેલું ખપી શયછે અને કાર્બન 
વધી પડેછે, તેથી ત્યાંની હવા તુકસાનકારી થાયછે, વાસ્તે 
જે જગાએ ધણાં માણુસોનો મેળા અથવા જત્રા ભરાતી 


(૩૯૪) 


ઢાય ભાં તેવે વખતે જવું નહિ, કારણુ કે તાં કાર- 
ખનને ઘણે “ફેલાવે! થવાથી મરકી ચાલેછે. ગામ બહારની 
હવા ચોખી અને ગુણકારી ગણાય્કે તેતું કારણ 
એજ છે કે લાંનું ઓકિસજન ખપી ન૮તું તથી. વળી ઝાડ 
હોવાને લીધે પણુ હવા સુધરેછે. દિવસે જ્યારે પ્રાણીઓ 
અએકિસજનનેો શ્ચાસ લેછે તયારે વનસ્પતિ કારબનનો શ્વાસ 
લેછે અને એકિસજન બહાર કાઢેછે, તેથી તે જગામાં 
સ્ોકિસજનત વધારે હોયછે, અનેમાણુસની તબાઅતને તે 
અઠ પૂાયદો કરેછે. 

ઝુણુકારી ખોરાક ટલે જે ખોરાક ખાધાથી કાયદો 
થાય તેવે. ખાવાપીવામાં આ ત્રણ વાવને વિચાર કરવે 
જોઇએ. ૧. શું ખાવું ? ર. કેટલું ખાવું ( અને ૩.ડયારે ખાવું? 

શું ખાવું એ બાખતમાં એટલું ન્નેવાનું છે કે «જે 
ખાધાથી આપણા શરીરમાં લોહી ને માંસ વધે તેને પુદિ- 
કારક ખોરાક કહેછે. ઘઊ, બાજરી, જુવાર્‌ અને કેટલીક ન્‍્ન- 
તનાં કઠોળ તથા ઘણાંક કંદમૂળ અને 7લ પણુ પુદિકારક 
છે. વળી દૂધ, માંખણ, ધીં, મધ, વગેરે નનવરી પેદારો। 
પણુ પુછિકારક છે. કેટલાંક બૈરાંને ટાઢું ખાવાની બહુ ટેવ 
હેય છે, પણ તે તુકસાનકારી છે, ટાઢું ખાધાથી જંરાગ્નિ 
નર્મ પડેછે અને ખાધેલું બરાબર પચી શકતું નથી તેથી 
અપચે થઇ વિકાર થાયછે. 

આપણને પચે એટલું ખાવું જ્નેઇએ, તે ઉપરાંત કે[૬/ 
દિવસ ખાવું નહિ. કેટલીક બબુચક સ્ત્રીઓતો જમણવારને 
દિવસે નાતમાં અગર ખીજું કંઈ સારૂં દેખે તો, પેઢ કાટાં 
સુધી ખાયછે. ધેર તો એક પૈસાભાર પણુ ધી ખાતી ન હોય 
પણુ જમવા નવ ત્યાં અદશેર શેર ધી ઉડાવેછે અને સ- 
મજે છે કે એ પચીને વધારે બળ આવશે, પણુ તેમનું 
તેવું સમજવું અયોગ્ય છે. જે જહેર દરરોજ એક પૅસાભાર 
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ધી પચાવી શકેછે તે જઠર રૈર ધી શી રીતે પચાવરી 
તેનો વિચાર કરી નિયમથી વધારે કદિ પણુ ખાવું નહિ. 


હમેશાં નિયમિત વખતે ખાવું નેધઇએ. રોજના 
ખાવાના વખતથી વહેલું ખાધામાં આવે તો અપચો 
થાય અતે મે!ડું ખવાય તો ભૂખ મરી જવાથી વાયુને રે- 
ગ ઉત્પન્ન થાય. માટે દરરે।જ મુકરર વખતે ખાવું, મેડ 
વહેલું ખાવું નહિ. ખાધા પછી ત્રખુ્‌થી પાંચ કલાકે પચે- 
છે માટે તેટલા વખતની પેહેલાંતો કોણ દિવસ ખાવું નહિ. 

શ્રમ (કસરત). માણુસના શરીરનું બંધારણુ અવું છે કરે 
તે મેહેતત કરે નહિ તો! ખાધેલો ખોરાક પચી શકે નહિ; 
અને પચી શકે નહિ તે શરીરમાં લોહી ઉત્પન્ન થાય નહિ; 
અને લોહી થાય નહિ તો માણુસ નબળુ થઈ મરી જય. 
માટે સઘળાં મનુષ્યને મેહેનતની ધણી જરૂર છે. જે ત્ત્રી- 
એતો ધધો એવો છે કે તેમતે શરીરની મેહેનત કરવી પ- 
ડતી નથી તેમણે જણી ન્નેઇને મેહેનત કરવી જેઇએ. એ 
રીતે જે મેહેતત કરવી તેનું નામ કસરત છે. કસરત નહિ 
કયાથી રારીર નબળ તથા સુસ્ત થઇ જયછે અને હૉંશ 
કે ઉમંગ રહેતાં નથી; પણુ કસરત કર્યીથી શરીર અને મત બતે 
ચપળ થાયછે. ધણી સ્રીઓને ધરતું કામકાજ કરવું પડેછે 
તેથી તેમને મેહેનતત થાયછે, પણુ કામ નહિ કરનારને 
તો કસરતની ધણી જરૂર છે. કામ કાજ કરનારી સ્સીઓને 
પણુ બીજી થઇ શકે એવી કસરત કરયોથી ફાયદો છે. 


કેટલીક ન્નતના ઊડતા ચેપી રોગ ત'દુરસ્તીમાં બિ- 
ગાડ કરેછે. તેમાં કોલેરા જે ધણી દુષ્ટ રોગ છે, અતે «- 
થી હજરો માણુસતા જીવની ખુવારી વરસે! વરસ થાયછે; 
તેથી ઘણાં ચેતતાં રહેવું, અતે તે રોગ પોતાપર હુમલે 
કરી શકે નહિ તેવી સ્વચ્છતા તથા પરહેજ રાખવી. કેમકે 
ચયા પછી તે રોગ ભાગ્યેજ મટેછે, અતે મટેછે તોપણુ 
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શરીર ધણું નબળું થઇ જયછે. બીજ ખધા રોગને માટે 
નકી કરેલાં ઔષધ છે, પણુ એ રોગને માટે ક'૪ પણુ નિશ્ચિત 
ઔષધ માલૂમ પડતું તથી. તોપણ “કોલેરા (િકસચર” નામ- 
ની દવા થાયછે તે તથા તેને લમતી ગોળીઓ બનાવેલી હોયછે 
તે તેની દવામાં વપરાયછે. આ દવા મોટા શેહેરમાં પોલિસ- 
ની ચોઈઈીઓપરથી અને ગામડાંમાં મુખી અથવા પોલીસ . 
પરેલની પાસેથી સર્વે લોકોને મહત મળેછે. માટે કોઈને 
*ગેવે! રોગ થાયતો! ઝટ તે દવાનો ઉપયોગ કરવો. આ 
સિવાય બીજી ધણી ન્નતની દવાઓ એ રોગને માટે નીક- 
ળેલી છે; તેમાંથી જે મળી શકે તે તાબડતોબ મેળવી ખાવી, 
તે સાથે સારા કાબેલ દાકતરની સલાહ પણુ મળી શાકે 
ત્યાંસૃધી લેવાને ચકવું નહિ. 

બાળલગ્નથી પણુ શરીર નખળું તથા નિધાત થઇ 
ન્તયુછે, અને જે વખત ખરેખરી ભરજુવાનીનો, તથા 
જેમાં સ્રી પુરૂષે ખરેખર સુખ ભોગવવાનું, તે વખતમાંતે- 
ઓ ડોસા ડૅસી જેવાં બની ન્નયછે. માટે હીંગલ* ઢીંગલી જેવાં 
છોકરાં પરણાવી લહાવો લેવાનો વિચાર નહિ કરતાં આરે” 
ગ્યતાના સંરક્ષણને માટે એ પલીત ચાલ બધ કરવે। નને- 
એ. એ ચાલથી થતા ખીન અનેક ગેર૪યદા વિષે આગળ 
નનૃદોજ વિષય છે તે વાંચવે।. 

અયોગ્ય ચિતા કરવી એ પણુ આરેગ્યતાને તુકસાન- 
ફરતા છે. એ વિષે લેકે કહેછે કે, “ [ચંતાથી ચતુરાઈ ઘટે, 
ઘટેરૂપ ગુણુ સાન; ચિંતા બડી અભાગણી, ચિ'તા ચિતા 
સમાન.” માટે ધણી ચિંતા નહિ કરતાં અનીતિને ઉત્તેજન 
ન ન મળે એવી થોડી ગમત કરવી ન્નેઇએ. 

હદપાર મેહેતત કરવી એથી પણુ શરીર ખરાબ 
ચાયષ્; માટે લોભથી અથવા ખીજ ફેઇપણુ કારણુને લીધે 
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ગન્ન ઉપરાંત મહેનત કરી શરીર ખરાબ ડરવું નહિ. 


રેવા ફૂટવાથી પણુ ધણી ન્નતતા રોગ થાયછે, માટે 
એ ચાલથી પણુ દૂર રહેવાની સર્વે ગ્થીએને ધણી જરૂર છે. 

આ શિવાય સ્ત્રીઓની આરેગ્યતામાં હરકત પહે- 
ચાડનારાં ખીશ્તં ઘણાં કારણો છે. જેવાં કે--અનિયમિત 
રૂતુ પાપ્તિ, અને ગભે રહે ભારથી તે બાળકનો પ્રસવ થા- 
ય ત્યાંસઘીતો વખત ધણે ભય ભરેલો છે. માટે તેવી 
અવસ્થામાં કેવી રીતે વત્તવું, તથા ખોરાક કેવે। લેવે, તે' 
વિષે માહીતમાર અને સમજા સ્ત્રીઓને પૂછીને તશ્રા ડા- 
હા વૈદ્યો અને કેળવાયલા દાક્તરેની સલાથ લેધ્ને તે પ્ર- 
માણે ચાલવું. 

ગલભવાળી સ્ત્રી જ્યારે નહાઇ ધોઈને ઊડે ભારે નવે 
અવતાર આવી ગેમ કહેવાયછે, અને તે ખરૂં છે; કેમકે 
તે વખત ઘણો ભય ભરેલો છે. તેવી સ્રીએ સવારમાં વ- 
હેલું ઊઠવું, તથા સાંજે સૂવું પણ્‌ વહેલું. વળી સૂવાના 
એ!રડામાં તા હવા આવવા દેવી જેઇઇએ કેમકે તેવી ગીએ 
છવા [ફેરફાર કરવાની ધગી જરૂર છે. કેટલીક ન્ત્રીઓને 
મુવેલાં તથા નાના કદનાં છોકરાં અવતરેછે તેનું કારણુ 
હવાની ફેરબદલી નહે એ છે. માટે દરેક ગભવાળી સ્ત્રી- 
એ પોતાના ધરતાં કામ કામાં અડચણુ નહિ પહોંચાડ- 
તાં રોજ તાજી ઇવામાં ચાલવાની કસરત કરવી જ્નેઈએ. 
કેમકે ચાલતું એ મોટામાં મોટી કસરત છે. જે સ્ત્રી ધણી 
નાજુક છે, તેને એકદમ તેવી કસરત લેવાતું બની શકે ન- 
હિ માટે તેણે પ્રથમ થોડું થોડું ચાલવું, અને જેમ જેમ 
ટેવ પડે તેમ તેમ ચાલવાનું વધારતા જવું, પણુ પોતાથી 
એ નહિ ખતે એવું ધારી છેડી દેવું તહિ. 


ગલેવાળી સ્ત્રીને તરેહવાર્‌ ચીજે ખાવાનું મત માયછે. 
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તે વિષે વહેમી સ્‍્યથીએ એવા વિચાર કરેછે કે નને તૈ ચીજે તેને 
ન આપીએતેો ગર્ભમાં રહેલા બાળકના ઉપર્‌ તેના નવા આ- 
કાર્‌ પડેછે | પણુ ગએ વિચાર કેવળ વહેમા, ન્‍મેટો, તથા ગ્યી- 
ના શરીરને નુક્સાતકરતા છે. કેટલીક સ્‍્યીએને નળીઆંના 
કડક, મારી વગેરે ખાવાની છેવ હોયછે, તે રેવ આવે પ- 
સંગૅ ધણું નુકસાન કરેછે. માટે ગભવાળી સ્ત્રીએ ખાવા 
પીવાની ધણી સાવચેતી રાખવી; નંદિતા સુવારોગ જેવાં 
#મંયંકરે દરદો ઉત્પન થાયછે. 

માણુસોની ઘણી ભીડ થતી હેય તેવે હૈકાણે ગભ- 
વાળી સ્ત્રીએ જવું નહિ, કેમકે ધકાધકીમાં ગભ ઉપર વાગે 
તો ધણું કષ્ટ ભોગવવું પડેછે. વળી તેણે લૂગડાં પણુ ખ- _ 
લતાં પહેરવાં. તંગ લૂગડાં પહેવાથી તેને તથા ગભને બં- 
નેને હરકત થાયછે. આ સિવાય બીજી ઘણી રીતે ગભેવા- 
ળી ગ્થ્રીએ સાવચતી રાખી વત્તવાનુંછે તે ઉપર, તથા શ- 
રીરસંરક્ષણની ઉપર કહેલી બીજી વિધિ ઉપર બરાબર 
ધ્યાન આપી તન્દરસ્તી ન્નળવવી ન્નેઇએ. ક્રેમકે દુનિ- 
આદારીનાં સઘળાં કામનો ઘણો આધાર્‌ આંરેગ્ય શરીર 
ઉપર્‌ રહેલા છે. છોકરાંતી તન્દુરસ્તી જાળવવો એ પણ્‌ 
સ્રીઓનું અવશ્યનું કામ છે. આ વિષે આગળ પ્રલાયન્ન 
વિષયમાં વિવેચન કરેલું છે. 

-હક્-- 
વસ્તની ચોાખ્ખાઇ. 

લૂગડાં ૦45 હોય કે ઝીષ્માં પણુ તે ધોએલાં તે સાહ 
રાખવાં. મેલાં લૂગડાં પહેરવાથી ખસ વગેરે શૈગ થાયછે. 
વળી ધણા [દવસ સૃધી ન ધોવાએલું લૂગડું મેલ ખાઈ 
કધોવણુ પડવાથી કોહી ન્નયછે અને તેથી તુકસાન ખમવું 
પડેછે. આળસથી અથવા ખેપરવાઇથી મેલાં લૂગડાં પહેરવાં 
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એ ગેદી સ્ત્રીનાં લક્ષણુ છે. 

ચણીઓ, ચોળી, તે ચીર, એટલે ધાધરો, કાપડું, 
અને સાલ્લે એ* ત્રણુ લૂગડાં સ્્રીઓઆતે અવસ્યે પહેરવાં 
પડેછે, તે દરરોજ અથવા એકાંતરે ધ્રોવાં જઇએ. પરંતુ જે 
લૂગડાં ત્ડતુ પ્રમાણે પહેરવા એટઢવા તથા વાપરવામાં 
આવેછે તે, એટલે શિયાળામાં ડગલી તથા સાલ, ઉતાળામાં 
ઝીણાં કપડાં, તથા ચોમાસામાં શરદી શરીરની અદર પેશી 
શકે નહિ એવાં, તથા વાર તહેવાર અને પરવના દિવસે 
પહેરવાનાં, એ લૂગડાં દરેકની મોસમ પ્રી થએ ધોઈને 
સાફ કરી બાંધી મૂડવાં. એવાં લૂગડાંમાંનાં ધણાંખર્‌ાં ઉ- 
નતાં, રેશમનાં, તથા વખતે કસગી હોયછે, તેથી તે ખી- 
જાં લૂમડાંતી માક એકલા પાણી પથરાથી ધોવાતાં નથી 
પણ્‌ બીન્ન કોઈ પદાર્થ સાથે લેઇ ધણી સાવચેતીથી ધોવાં પડે- 
છે; નહિતા ફૃટાઇ જય, રંગ જતો રહે, જળી જાય, અ- 
ગર કસખ ખરી પડે. માટે તે ધોવા તથા રાખી મૂકવાની 
કેટલીક રીત નીચે લખેલી છે તે ઉપર ધ્યાન આપવું. 

ઉનનાં લૂગડાં ધોવાં હોય તો પથમ આગલી રાતે 
અરીઠાને પાણીમાં પલાળી મૂષ્ટી તેને ચોળી ફૂચા તથા ખી 
જઢી નાંખવાં, અને પછી તેની એદર એવાં લૂગડાં ખોળી 
પ્રેવાં એટલે મેલ જલદીથી કપાશે અને રંગદાર હશે તો 
તેતો રંગ પણુ નહિ નય. વળી ખીન્ં લૂગડાંની માપક 
ઉનના લૂગડાનૅ ઝડ ઝડ કરવું નહિ પણુ હાથે વતી ધણી 
વાર્‌ સૂધી મચમચાવવું, એટલે બધે મેલ નીકળી જશે. 
યાર પછી તેની કહ્લી (પાટલી) કરી નિમળ પાણીમાં તા- 
રવનું અતે ધીચોવ્યા સિવાય નીતરવું ને નીતરતું સૂકવી 
દેવું, એટલે તે લૂગડું સ્વચ્છ થશે. સૂકાયા પછી તેની ગ- 
ડીવાળી સારા સ્વચ્છ લૂગડામાં બાંધી પેટી પઢારા અગર 
બચકામાં મૂડવું. 


(૪૫) 


રેશમી (હિરાગળ) તથા કસખી લૂગડાં ધોવાં હોય તે 
થોડાક ગોળ 1 કંકોડી, ગોર્મટી અને ચણાનો લોટ એ બ- 
ધાંતું પાણી કરી તેમાં થોડાં ફૂકડવેલીઆં”* ચોળી નાંખઃ 
વાં, અને પછી તે પાણીની અદર ધ્ોવાનાં લૂગડાં બોળવાં; 
તે કેટલીકવાર રાખ્યા પછી ઉનનાં લૂમડાં એવાની ઉપરે 
ખતાવેલી રીત પ્રમાણુ ઝાઝાં નહિ ઝૃડતાં પુષ્કળ મચમચા- 
વીને ધોવાં, અને કહ્વઇ કરી સારી રીતે તારવવાં. ઉનનું 
ન્લૂગડ વખતે પાટલી (કલ્રઈ) કર્યા વગર્‌ તારવ્યું હોય તો 
હરકત નહિ પણુ હિરાગળ લૂગડે જે પાટલી કયા વગર 
લાંખુ' તારવે તો દોરા તણ્‌ાઇ જ્નળાવાળા થઇ/ જાય છે, મારે 
તારવતાં સ!વચેતી રાખવી. ત્યારપછી તેને થોડાં ઘણાં ની- 
ચોવી નાંખવાં, અને પછી સૂકવીને તેની ગડી કરી ઉપર 
બતાવ્યા પ્રમાણે ખાંધી મૂકવાં. 

વળી કેટલાંક લૂગડાં એવાં હોયછે કે તે એકાદ વ- 
ખતજ પહેયોમાં આવ્યાં હોય અને મેલાં થયાં ન હોય, 
તો વગર ધેએ ખાંધી મૂકવાં પડેછે. પણુ , એવાં લૂગડાં 
ખાંધી' મૂકતા પેહેલાં ખૂબ તપવવાં જેઈએ, નહિતોા પ- 
રસેવાવાળાં થયાં હોય તેથી ચો!માસાની એદર ઉખબાઈને ખ- 
રાબ થઇ ન્નયછે, તથા વળીઆં અને ડાઘા પડેછે. જે લૂં- 
ગડાં ધણા દિવસ સધી ખાંધી મૃકવાનાં હોય, એટલે પાંચ 
દશ વર્ષે ઝ્રાઈવારે કામમાં લેવા જવેગ હોય તેવાં લૂગડાં પ- 
ણુ ચોમાસુ બેસતાં પેહેલાં તપવીને પછી બાંધી મૂકવાં, 


નું કોઇ કષ્ટ ગોળને બદલે ખાંડ પણુ નાંખેછે. 

# ફૂક્ડવેલીઆં એ ચોમાસાની એદર ખેત્તરોની વાડે- 
ખે વેલા ઉપર નાનાં તુરીઆં જેવાં થાયછે. તેનો સ્વાદ ક- 
ડવા હોયછે. એ ઝેરી છે માટે તેતું પાણી પીધામાં આવે 
નહિ તેની સાવચેતી શાખવી. 


(૪૬૦) 


નહિતો તે બેસી જયછે (એટલે તેની ગેડે ગેડનાં પડ એક 
ખીન્ન સાથે દબાઇ નયછે) અને થોડો વખત પહેરવામાં 
આવે કે તરત ગડી પ્રમાણે ચીરા પડી પ્રાઢી ન્નયછે. વળી 
ગ્્રીએ પોતાનાં લૂમડાં સ્વચ્છ રાખવાં એમ નથી, પણુ 
પોતાના બાળકનાં તથા પુરૂષનાં લૂગડાંનતી પણ સંભાળ તેણે 
રાખવી, તથા તળાઈ ગોદડાં પણુ મેલાં ન થાય તેને માટે 
કાળજી રાખવી, અને સાદર પારી એ પણ સાફ રાખવાં. 

કોધઇ/ લૂગ$ જરા ફાટે કે તરત તેને સાંધવું, અથવા. 
તુનાવવું૨; નહિતા તે વધારે ફૂ. ટે અને વખતે નકામું થ- 
૭ જય. ઝેટલીક સ્્રીઓ લૂગડાં સાંધવાની ઘણી આળસ 
રાખછે પણ્‌ તેમ નહિ કરતાં ફાટેલાં લૂગડાં સાંધવાં 
અન ધોધને સ્વચ્છ રાખવાં. રારીર સાક્‌ રાખવાને સ્વચ્છ 
લૂગડાંની ઘણી ૦૮૪ર્‌ર છે. વળી સારી રીતે ધોઈને સાફ રા- 
ર રાખેલાં લૂગડાં ફારછે પણ થોડાં, તથા દેખાયછે સારાં. 
કેટલીક સ્ત્રીઓ “મળ્યા તો માર, નિથ્તો ફૂકિર” એમ 
કરેછે, એટલે કોઈ સારૂં લૂગડું ગમે તે વખતે પહેરી ફૂા- 
ડી નાંખછે અને અવસરે બીજના મોઢા સામું જઇ રહેછે. 
પણુ તેમ નહિ કરતાં વિચારથી પહેરવું; એટલે ધરમાં 
ઘર્‌ પમાણે, બહારમાં બહાર પમાણે અતે ટાણામાં 
ટાણા પ્રમાણે. 


સા 
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ઘરની ચે।ખ્ખાઇ. 
ધર સાજ નહિ રાખવાથી ઘણી જાતના રોગ ઉત્પંન 
થાયછે. માણુત્તો ધરે રહ્ષણુ કરવાને સાર્‌ ખાંધેછે, પૃણુ હા- 








૧ ભારે તથા રેશમી અને કસખી લૂગડાં સ'ધાતાં 
નથી પણુ તુનાયછે, એટલે ભરતની માફક જે રંગતું લુ- 
ગડું હોય તે રંગના દોરાથી ગુંથાયછે. 








(૪૭) 


લમાં તે પ્રમાણે ખરાખર ખનતું નથી. કેટલાંક ધરમાં ધ- 
ણે! ભેજ હોયછે; કેટલાંકવી આસપાસ ધણી ગદકી અને 
કાદવ જઝીચડની જગા હોયછે; કેટલાંકમાં ડુદલ અજવાળું 
આવતું નથી; કેટલાંક ધણી ખીચોખીચ વસ્તીમાં અને 
ગલીમાં હોયછે; તથા કેટલાંક ધરમાં પાણીનું બિલકુલ સુ- 
ખ હોતું નથી, એટલે કે! ઠેકાણે ખારૂં હોયછે તો કોઇ 
ટૈકાણે ધણી મુસ્કેલીથી મળી શકેછે. આથી રહ્યષ્મુ કરવા- 
ને સાર્‌ ધર ખાંધવાની જે મુખ્ય મતલખ તે ઊંધી વળેછે, 
અને ઉલટા અનેક તરેહના તન્દુરસ્તીને નુક્સાન કરે એવા 
બનાવો બનેછે. માટે ધર્‌ બાંધતાં અથવા ખરીદ કરતાં 
પેહેલાં આ ત્રણ વાતનો વિચાર કરવો. ૧. સારેોપવન, 
ર. સારૂં અજવાળુ, અને ૩. સારૂં પાણી. 

ધર નાનું અથવા મોડું હેય તેની હરકત નહિ, 
પણ્‌ તે લીંપી ઘુંપીને તથા વાળી ઝાડનં સાક્‌ રાખવું. 
ધણી ૪%ુએડ સ્ત્રીઓનાં ધરમાં કરેોળોઆ વગેરે જવડાં 
ન્તળાં બાંધેછે તે ધણાં ગેદાં દેખાયછે. ધરમાં ઝાઝી 
ખીંટીઓ તથા તાકાં પગ નુકસાનકારી છે. વણાં તાકાં 
હાય અને તેમાં દીવાનાં કોડીઆં મૃકે એટલે તેલના રેલા 
ઉતરીને ભીંતો ગેદી થાયછે. બની શકે એવું હેય તો ધરમાં 
છ૭ત કરાવવી, અને તેમ નહિ ખનેતો પાણી રાખવાની ત- 
થા સૂવા ખેસવાની જગા ઉપર સારા ચંદરવા બાંધવા ન્ને- 
ઇએ, કેટલીક સ્ત્રીઓ વિવાહ વખતે મોટાં ભારા જેવાં ત- 
રીઆ તોરણા ધરની અદર ખાંધેછે તેના કરતાં નાચાલે 
નાનાં તોરણુ ખાંધવાં વધારે સારાં છે. 

ઘણી ગાટાય નહિ માટે રસોડીઆમાંથી ખારેબાર 
ઘૂણી ચાલી નાય એવું ધુમાડીઊં રાખવું જઇઇએ; કેમકે ધુ- 
માડીઊં ન હોયતો ધૂણી અખા ધરની અંદર્‌ ગોટાયછે, 
અતે તેમાં રહેલાં માણુસો તેથી અકળાઈ જાયછે, તથા છા- 


(૪૮) 


પરા અને પીડીઆંને ધુમાસ ચોટવાથી તે કાળાં થઇ ગન 
દાં દેખપાયછે. 

ધરની અંદરનો સામાન પણુ ગોઠવીને સાફ રાખવો 
જાઈએ. આડો અવળો સામાન પડયા હોય તેથી ગંદુ લા- 
ગેછે, અને ત્યાંથી વાળી ઝાડીને પંજે કઢાય નહિ તેથી જ- 
વન્ત્ત ભરાઈ રહેછે તેથી જ'દગીની ધાસ્તી રહેછે. ધ- 
રમાં ખાડા બયા પણુ ન રાખવા, તથા ભીંતોતી અદર કો- 
૪ ઠેકાણે ચીરો પડી હોય તે પણુ ઝટ પૂરી દેવી; કેમક્રે 
તેમાં ઝેરી જનાવરો ભરાઈ રહેવાની ખીક રહેછે. એકંદરે 
સધળી રીતે ધરને સાફ રાખવું ન્નેઇએ. 

પાણી ભરવાનાં તથા પીવાનાં વગેરે વાસણ્‌ પણુ 
સ્વચ્છ રાખવાં. કેટલીક સ્ત્રોએના ધરનું પાણી એવું ગંદુ 
હોયછે કે તે પીવું ગમતું નથી, અને દબાએ ચંપાએ પી- 
વામાં આવેતે ઊલટી થયા સિવાય રહે નહિ. માટે પાણી 
સારૂં ગળીને નિર્મળ રાખવું, અને તે ભરવાનાં વાસણુ ૫- 
ણુ સ્વચ્છ રાખવાં, કેમકે તેનો પણુ ધરતી ચોખ્ખાઇમાં 
સમાવેશ થાયછે. રાંધવાનાં વાસણુ તથા બીજે સામાન 
અને રાચ રચીલાં પણુ સ્વચ્છ રાખવાં. શરીરતી આરૈગ્ય- 
તતો આધાર ધરની ચેોખાઇ ઉપર પણુ રહેલોાછે, અને 
ધરની ચે!”ખાઇ રાખવી એ સ્ત્રીઓતું કામ છે. માટે ડાહી 
અતે વિચારવાન્‌ સ્્રીઓએ પોતાતું ધર સાફ રાખનું. 


-નૃફે-- 
આંગણાની ચે।ખ્ખાઇ. 
ધરની ચે"ખાઇ સાથે આંગણાની ચેોખાઇ પણુ 
રાખવી જેપ્એ, નહિતો ધણું ગદુ લાગે, અતે રસ્તે ચા- 
લનારા લે'કો એવે વિચાર કરે કે આ ધરની અંદર રહેતા- 
રી સ્ત્રી કેવી જુએડ છે કે તે આંગણું પણુ ચોખ્ખું રાખતી 


(૪૪) 


નથી? જેમ કઇ ગમે તેવો વિદ્દાન્‌ અને ચતૂર માણુસ 
હાય, પણુ તે ગંદો અને અન્વચ્છ રહે તો તેતે જેતાંવે- 
તજ લેકે! એવે। વિચાર કરશે કે આ કે! ગાંડો છે. તેમજ 
ધરની અંદર ગમે તેવું સ્વચ્છ હશે પરંતુ આંગણું જે ચે.- 
ખ્ખું નહિ હોય તો લેકે તેમાં રહેનારને મલિન તથા ગંદા- 
ની ઉપમા આપ્યા સિવાય રહેશે નહિ. માટે આંગણું દર- 
રાજ વાળી ઝાડીને સાક્‌ રાખવું. આંગણાની અંદર ખાડા ખયા 
રાખવા ન નેઇએ. કેમકે તેમાં સારૂં ખોડું પાણી ભરાઇ 
રહી કચરો થાયછે. વળી ધાસ#સ, એર્ઠવાડ અને એવી 
ઓજ વસ્તુએ આંગણામાં નાંખવી નહિ, કેમકે તે કોહીને 
ગંધાઇ ઊઠેંછે અને તેમાં જીવડા પડી ધણી ગંદકી થાયછે, 
તેથી ધરમાં રહેનાર માણુસોની તન્દુરસ્તી ખગડેછે. આ 
આખતની ચીવટ સ્રીઓને રાખવાની છે, કેમકે ધણુંકરીને 
તેમને આખે! દિવસ અને રાત ધરની અંદર રહેવાનું ખને- 
છે. આંગણું ગંદુ રાખવાથી પાડોશી પણુ કંટાળીને વિરોધ 
કરેછે. માટે સુધડ ગ્ઢ્રાએ આંગણે ચેખું રાખવાની કાળજી 
રાખવી; કેમકે તે આંખો આંજવા જેવું છે. 
-“-- 
સ્રીએ “જીજવો અવસ્થામાં કેમ વર્તવુ 
પતિ પરદેશ ગયે! હોય અગર પોતાની પાસે હાજર 
નહાય તે વખતે સ્ત્રીએ બહુ સાવચેતીથી વત્તેવાનુંછે. કારણુ 
ક્રે પતિ હાજર હોય તે વખતે ત્થ્રીતું રહ્ષણુ તે કરેછે તથા 
તેને નીતિનો માર્ગ બતાવેછે, પરંતુ પતિની ગેરહાજરીમાં 
તે કામ સ્ત્રીએ પોતે કરવાતુંછે, અને તેની સાથે ધરની 
સંભાળ પણુ રાખવી પડેછે. એવા વખતે સદાચરણ્‌થી ચાલી 


₹ જુજવી એટલે વિયષોગી; પુરૂષ સાથે ન હોય તેવી. _ 
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પરમેશ્વરથી ડરીતે દરેક કામ કરવું. 

જુાજવી અવસ્થામાં સ્સ્રીએ કોઈપણુ માણુસની 
સાથે કજીઓએ [કંકાસ કરવો નહિ, પોતાનું ધરબાર સૂનું 
મૂકીને બનતા સૂધી પરગામ અથવા ખીજે કેઈ જવું નન 
દિ. પોતાનાં છેકરાંઓએના અભ્યાસ વિષે કાળજી રાખવી, 
એટલે તેઓ શું શીખેછે, તથા શું નવું શીખ્યાં, એની ત- 
પાસ કરતાં રહેવું. પોતે એવી સારી વત્તણુકથી ચાલતું કે 
તે જોઈને પોતાની છોકરી પણુ તેવીજ નીતિમાન થઈ પ્ર- 
સંગાપાત તે પ્રમાણે વત્તવાને શક્તિમાન્‌ થાય. દરરોજ અ- 
મુક વખતે પોતાનાં છોકરાંને પાસે ખેસાડી સારી સારી 
નીતિની વાતોથી શિખામણુ દેવી. વળી 'ખરચ કરવામાં 
પણુ વિચાર કરવો, અને જે ખરચ કરવો તેતો ચોખ્ખી 
રીતે હિસાબ રાખવે।. સરકાર દરબાર ચઢવું પડે એવું કંઇ 
કામ કરવું નહિ. શરીરની આરેગ્યતા ન્નળવવામાં કોઇ ત- 
રેઠતી ચક કે બદપરહેજી થવા ના દેવી. ખાવાપીવામાં ખ્‌- 
બ સાવચેતી રાખવી, તથા અભક્ષ સપને કેષ્ટી વસ્તુ ખાવી 
કરે પીવી નહિ. સાસ્રુ સસરાની ચાકરી કરવી તથા દીયર 
જેઠે અને તેમની સ્ત્રીઓ વગેરે કુટુમ્બનાં સર્વ માણુસો 
, સાથે સલાહ સંપથી ચાલવું. કોઈ તરેહતો વહેમ રાખવે 
નહિ તથા વહેમી ક્રિયા કરવી*નહિ. સત્સગ કરવે।, તથા 
ડાલ્યાં અને ધરડાં સ્રી પુરૂષોની સારી શિખામણુ સાંભળી 
ધ્યાનમાં રા'મવી. ધરના સરસામાનની સારી રીતે સંભાળ 
રાખવી, તથા ખીજી હરેક રીતિ ચેતીને ચાલવું. છેવટ 
એટલુંજ કે કોઇપણુ રીતે પોતાના ઉપર દુઃખ આવી પ- 
ડે નહિ તથા નીતિનો ભંગ થાય નહિ, અને સર્વશક્તિ- 
માન્‌ પશ્વર ખુશી રહે એટલે તેના કાયદાતું-સ્વાભાવિક નિ- 
યમતું--ઉલેધન થાય નહિ એમ વતેવું. 
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મા ખાપ તથા ભાઇ ભાંડુ સાથેની વર્ત્તણુક. 


માબાપની સેવા કરવી અને તેમના ઉપર હેત રાખવું 
એ તેમનાં છેકરાંતો મુખ્ય ધર્મ છે. જ્યારથી જન્મ થાયછે 
યારથી માબાપ અનેક અનેક સંકટ વેઠીને તથા પાળી 
પાષીને છોકરાંને મોટાં કરેછેદ અને તેમને સંસાર વ્યવ- 
હાર ચલાવવાને માહીતગાર કરેછે, તથા પશ્વરી ખોધ કરી 
મોક્ષને માર્ગે બતાવેછે. એમ માબાપ પોતાનાં છોકરાંને 
માટે ધણી કાજી રાખેછે, છોકરાં ઉપર પ્યાર રાખવે 
એ માખાપની મુખ્ય ફરજ છે, તથા સ્વાભાવિક રીત પ્રમાણે 
તેમના મનનું વલણુ પણુ તેવીજ રીતનું થાયછે, કેમકે 
ઈશ્વરે તેવી પ્રેરણાખુદ્ધિ પશુ, પક્ષી, અને માણુસ સર્વમાં 
મૂકેલી છે; પરતુ સ્વાભાવિક પ્રેરણા સિવાય માણુસના 
મનમાં ખે મોટા સ્વાથ રહેલા હોય એમ લાગેછે. એકતા 
પાતાના વંશની વૃદ્ધિ, તથા બીજે ધડપણમાં ચાકરી કરી 
પાલણુ પોષણુ કરેશે એવી આશા. હવે વિચારન્કરો કે આ 
સ્વાર્થ ખરા છે કે ખોટા? જે એવા સ્વાથથ તેમના મનમાં 
રહેલા નહોત તે! છોકરાની કોઈ દરકાર કરત નહિ; મત-, 
લબ કે તેતી જે અવત્યુહ'ઠા રાખેછે તે ન રાખત, પણુ જે 
છોકરાં થાત તેમને સ્વાભાવિક રીતે પાળી પોશીતે મોઢાં 
કરત. પષુ હાલમાં આપણે ધણી સ્ત્રીઓને છોકરાંને માટે 
બાધાઓ રાખતી તથા શરીરે કણ ભોગવી અપવાસ કરતી 
તથા છુમંતરીઆ અતે ઢોંગી ધુતારાએથી ઠૅગાઈ અનેક 
તરેઠની વહેમી ક્રિયાઓ કરતી જેધએ છીએ, વૅનું કારણુ 
ઉપર્‌ બતાવેલા ખે સ્વાથે છે. યારે જે માબાપ સ્વાભાવિક 
ગ્રેમતી સાથે પોતાના ધારેલા સ્વાથેતે માટે અનેક તરેહનાં 
સંકટ ભોગવીને ખાળકને ઉછેરેછે, તેમની પચ્છા પૂર્ણુ 
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કરવીજ જેઇએ, અને તેમ જે ન કરે તે છોકરાં ઇશ્વરનાં 
ગુનેગાર થાય. કોઈ ત્રાહીત માણુસને આશાભંગ કરવું એ 
મહા ધાતકી કામ છે, તો આતો પાતાનાંજ માબાપ, કે જેન 
મણે આ ૬દનિઆની એદર જન્મ આપી પાલણુ પોષણુ 
કરી ઉછેયો, તેમને નાઉમેદ કરવાં એમાં કેટલું પાપ છે 
તેનો વિચાર વાંચનારે પોતાની મેળેજ કરવે।, મનેતો એમ 
લાગેછે કે તેની એદર્‌ ધણંજ પાપ છે અને તેને માટે પરમ 
ન્યાયી પિતાની પવિત્ર સેવામાં જવાબ દેવાનું તેમને ભાજે 
ચઈ પડવાનું. માટે સર્વ મનુખ્ય પ્રાણીઓને ધટારત છે કે 
તેમણે માબાપની સેવા ચાકરી કરી ત્તેમના યોગ્ય દૂકમને 
ગાન આપી તાખે થવું. 

સ્ત્રી ઉમર લાયક થયે પતિને ધેર રહેછે, યાં તેના 
ધરખટલાના કામકાજને લીધે માબાપની સેવા કરવાતું તેન 
નાથી ખરાખર ખની શકતું નથી, માટે આ ઠેકાણે તે વિષે 
ઝાઝું લખ્યું નથી. તોપણુ પ્રસંગે પ્રસગે પોતાથી ખની 
શકે તેવી નરદાશ ચાકરી કરી સભાળ લેતાં રહેવું, અને 
તેમના કરેલા અથાગ ગુણુતો કઇપણુ બદલે વાળી શકા- 
ય તેમ ડરવું. 

માબાપ અને ભાઇ ભાંડુ સાથે સેપ રાખવો એગુ- 
ણુવાન ત્થ્રીનાં લક્ષણુ છે. તેમતી સાથે સલાહ સંપથી અને 
અદખથી ચાલવું જેઇએ. કેટલીક સ્રીએ માબાપના ધર- 
માંથી ધન માલ વગેરે ચોરી જપ્તે ધણીના ધરમાં ભરેછે 
ગએ કામ ધણું નિંઘ છે. ચોરી કરવામાં ધણું પાપ છે અને 
આની અંદર તો ચોરી, વિશ્ષાસધાત, અને કપટ એ ત્રણુ 
ગુના રહેલાછે.' એવું બદકામ કરનારને ર્ષશ્વર ધણી ભારે 
શિક્ષા કરશે, તથા તેણે આ દુનિઆમાં કરેલાં સુમૃત્યનો 
પણુ ક્ષય થશે. એવી ખબદદદાનતની સ્ત્રીના પુરૂષને પણુ યે!” 


(પ૩) 


ગ્ય છે કે તેણે તેવું ધત માલ વગેરે કાંઇ સંઘરવું નહિ, 
પણુ સ્ત્રીના ભૂંડા કૃથને માટે તેને સપષ્ટ પકા સાથે રિ- 
ખામણુ દેવી જેઈએ. પોતાના ધરમાં ચોરી થયાની જ્યારે 
માખાપ અથવા ભાઇઓને ખખર પડેછે તારે તેઓ પોતાની 
પુત્રી અથવા ખેન ઉપર બહુ ગુસ્સે થાયછે અને વખતે ફજેતી 
પણુ કરેછે. અને કરે તેમાં નવાઇ પણુ શી! કેમકે પૈસે પૈ- 
સે કરીને તથા ૬ુઃખ ભોગવીને જે ધન એકડં કર્યું હોય તે 
ન્નય, યારે તેમના મનમાં કેટલું લાગતું હશે? હું તો ધારૂં- 
છું કે કાચા હૈયાતો હોય તો ગાંડો થઇ નનય. તેમાં વળી 
આતો દીઠું પદારથ ઉપડી શજાય, એટલે શું કહેવાનું રહે ? 
કહેવત છે કે “જીવ જશને પણુ જીવતપાળ ન જશે.” 
માટે સર્વ ડાહી સ્રીઓએ સમજવું જઇએ કે એવું બદકા- 
મ કરી પોતાના ભાઇ ભાંડુ તથા માબાપને ૬ઃખી કરવાં, 
તથા પોતે પણુ ઇશ્વરનાં ગુનેગાર થવું, એમાં કંઇ માલ 
નથી. માટે હમેશ સાક્‌ દાનત રાખવી1 અને માબાપ તથા 
ભાઇ ભાંડુ સાથે સપનો વધ શે થાય તેમ કરવું. “સંપ યાં 
૦૮૫” માટે લડાઇ અગર ઝેર થાય તેતું કામ કરવું નહિ. 

પોતે ખે ત્રણુ બેનો હોય અને તેમાંથી કોઇને પાતા- 
નાં માખાપ તરફ્થી લૂગડું લત્તુ એછું વત્ત થાય તો તેથી અ- 
દેખાઈ ન કરતાં સંતોષ રાખવો. એવી હલકી બાબતસાર્‌ 
કકાસ કરી પેોતાતાં માબાપને દુખી કરવાં નહિ, પણુ તે 
ચાહીને તમારા પરે સારી તજર રાખે એવી કોશીરા કરવી, 
એટલે “વતે વેરીને વશ કરે” એ કહેવત પ્રમાણે તે ત- 
મને ચાહાશેજ. અતે કદાચ એમ પણુ ન બને તો! દિલગીર થવુ 
નહિ, પણુ તેનો આધાર પોતાના પતિ ઉપર્‌ રાખવે।, અ- 


1 સસરાના ધરમાંથી ચોરીને બાપના ધરમાં પણુ ભરવું નહિ. 


( ૫૪) 


ને મારા વિચાર પમાણે તો તે કામ તેતુંજ છે. મારે વા- 
ત્સલ્યતાભાવે કરીને તથા ખુશીથી તમારાં માખાપ જે 
તમને આપે સ લેવું, પણુ કકલાટ કરવે। નહિ. કેટલીક 
સ્્રીઓ પોતાના સીમેત તથા ખીન્ન હરેક શુભાશુભ સમયે 
'માખાપ ઉપર ઘણો ખોન્ને નાંખેછે તે રૂઢી માતાતું દાર 
બંધ કરી ઓછો કરવે જઇએ. જે તમે તમારાં માબાપ 
સાથે ખરાખ વત્તેણુકથી ચાલશે! તે! તે જેતે તમારી 
દીકરીએ પણ તેમ કરવા શીખશે, તેથી તમારે “કાંસૂ 
કાઢતાં સાલ પેઠાની” પેટે થશે, અને વંશપરંપરાને માટે 
દ:ખ ઉત્પન્ન કર્યું કહેવાશે. માટે માબાપ તથા ભાપ્ભાંડની 
સાથે સલાહ સંપથી ચાલવું. 


સાસુવહુ, નણુંદ ભોાજાઇ, અને દેરાણી 
જેઠાણી વગેરેનો સંબંધ, તથા 
તેમની વર્ત્તણુક વિષે. 


સાસુ વહુની ફરજ શી છે તે ન્નણ્યા વગર આપણા 
ટેશની સ્રીઓઆ ધણી ખરાબ વત્તેણુક ચલાવેછે. વહુ સા- 
સરે ન્નય કે સાસુ હાથ પગ ભાગીને ખેસેછે, અને નણે 
દ્રાઇ લુંડી ધેર આવી હોય અને પોતે શેઠાણીપણું ભાગવતી 
હોય તે માફક પોતાની બાળક અને નાજુક વહુવારૂ પાસે 
આખા ધરવું કામ રાતદિવસ કરાવેછે. વળી તે કામ કર- 
વામાં જે કાંઈ જરા બગડે કે ખોડું થાય તો તે બિચા- 
રીના પૂરા ભોગ મળેછે; કારણુ કે સાસુ મનમાનતી રીતે 
પાતાના માંનો વખવખાટ તેને ગાળે ભાંડવામાં તથા મ- 
હેણાં મારવામાં કાઢેછે; અને તેટલાથી નહિ ધરાતાં તેનાં 
માબાપ તથા પીએરનાં બીજાં સગાં વહાલાંતે પણુ સ્વ- 


(૫૫) 


સ્તિઓ? આપેછે. વળી કોઇ કામ કરવામાં નો ખાપણુ 
આવે તો કહેશે કે તારાથી કામ ન થાય તો! બાપને ઘેર- 
થી એક ચાકર, નહિતો તારી મા, કે જેર્ણું તને પોપટની 
પેઠે પાળી મૂષી કામ શીખવ્યું નહિ તેને તેડી લાવવી હ- 
“તી. કામ આવડતું નથી યારે સાસરે શું કરવાને આવીછે? 
અમે તો વહુને કામ કરવા તેડીએ છીએ, કાંધ મ૪તનું 
ધાન ખવડાવવા કે પળા કરવા તેડતાં તથી |! વહુને બિ- 
*્વારીને આ સઘળું મુંગે મોઢે સાંભળવું પડેછે, અને જે 
કામ માખાપને ધેર કોઇ દિવસ કર્યું ન હોય તથા જે તેના 
ગજ ઉપરાંત હોય તે પણુ કર્યો સિવાય છટકે થતો નથી. 
વળી નણુંદના ખોલ પણુ સાંભળવા પડેછે તથા પોતાને 
પૃતિ, અરે પતિ શાનો ! બાર વરસનું અકલહિણુ રેખાળક, 
પોતાની નિર્દય મા બેનના ભંભેરવાથા તેના ઉપર માર ઝૂ- 
ડ વગેરેતો ન્તૂલમ ગુન્નરે તે પણુ સહન કરવે। પડેછે. 
વળી વહુના બાપ તર'થી આપવા મૂકવામાં ને કાંઈ વ- 
ધતું ઓછણું પડે તો તે વાત સાસુ તેના મોઢાપર્‌ કહી વારે- 
ધડીએ મહેણાં મારેછે, અને પોતાને ધેરર્થી એવું કહીને 
કાઢી મૂકેછે કે જન તારા બાપને અમાર્‌ં માગતું લેણું 
ચકવી આપવાનું મળે તારે આવજે | વળી વહુને 
કાંધ દુ:ખ થાય તો તે સાસુ વગેરેને મોઢે કહેવાતું નથી 
પણુ આંખો મીચીને દબાએ ચંપાએ ધરતું કામ કયો જનુ 
પડેછે! અને દુઃખની પીડાથી કામ કરવું બંધ રાખે તો 
સાસુ કહેરી કે રાંડતે કામ કરવું પડે તેથી ફૂદ કરેછે! 
વળી તેના દુઃખની ખખર જે તેનાં પીએરીઆંને પડે અને 
તેઓ તેને પોતાને ઘેર તેડી જય તો પછી સાસુ રેકમાં 


૧ રવસ્તિઓ એટલે ગાળો. (હાસ્યને માટે) 
ર એમ લખવાનું કારણુ એ છે કે હાલમાં ગૂજરાતી 
હિંદુઓમાં ખાળલગ્ન તથા કન્ેડાં ધણાં થાયછે. 


(૫૬) 


ને ટેકમાં કોપ/ દ્વિસ તેડવા મોકલતી નથી, તેથી તેનાં 
માબાપને બિચારાંનતે જખમારીને નનૂલમી વહેવાણુને મનાવી 
પોતાની પુત્રીને સાસરે મોકલવી પડેછે! આટલે ખધેો 
ન્તૂલમ તથા દઃખ સહન કરી વહુ ધરતું કામ કરેછે, પણુ 
તેને ખાવાનુંએ પૂરૂં મળતું નથી, પણુ છાંડયું છડયું તથા” 
ટાદું એડ જે પડયું હોય તે એકડું કરીને ખાવા આપેછે. 
તે છતાં સાસુ બારણે વાતે કરેછે કે વહુને ખાવાને તો 
પાંચશેર જેઈએ છીએ પણુ કામ તતો કાંઇ કરતી નથી! 
વળી ઘરની અંદર કોઈપણ ખાબતમાં ખોલવાનો ઉક વહુને 
હોતો! તથી. તેનાં માઠાં ભાગ્યે સાસુ નણંદ વગેરે વાત ક- 
રતાં હોય તેમાં એકાદ શબ્દ તેનાથી ખોલી જવાય તો તેએ! 
તેના પર ઉતરી પડેછે, અને પુષ્કળ તરછેોડા સાથે કહેછે કે, 
છાનાં રહો ડયાપણડાલ્યાની છોડી ! તમને આટલી બધી પંચાત 
કોણ કરાવેછે! હજી ધરમાં પગ તો! પૂરા અડયા નથી 
તથા એરડાનું બારણું પણુ દીડું નથી, એટલામાં આવી 
ટાપશી પૂરોછી તો આગળ શુંએ કરશે!! ૨ મારે છોકરો 
તો બિચારો ભેળીએ છે તેની શીએ વલે થશે ! વગેરે ઘણું 
કહી તેને રેવા જેવી કરી નાંખછે. 

“ ધણી ખરી છોડીઓ પોતાના બાપને ધેરથી રાંધતાં 
તથા ખીત્તે કામ કરતાં શીખીને સાસરે જાયછે, પણુ કોઈ 
માબાપની લાડવાઈ છોડી કે જેણે બાપતે ધેર બિલકુલ કા- 
મ કયુ નહોય, તેને આવું એકદમ કામ કરતાં ધણું મુશ્કેલ 
પડેછે. રાંધતાં ન આવડે તો તપેલું વગેરે જે વાણુસ હોય 
તે રસ્તા વચ્ચે મૃ સાસુ બૂમો! પાડીને કહે કે જીઓ આ 
વહુએ રાંધ્યું! વગેરે ફજેતી કરેછે અને કહેશે કે આ પ્રે 
માણે કરું કામ નઃ આવડે એવી વહુ જેના પૂરા ભોગ 

હોય તેને મળે. વળી વહુને કહેછે કે મારે [લાણું કામ 


૧ અહંકારથી માને ખોલાવેછે, 


(૫૭) 


જૂ 


| હોતતે! તને રાંધવાએ કોણુ ધાલે ! વહુને ચૂલો કેમ દે- 
ખાડીએ ! એતો દંછું તે ઠીકછે; બીજી કોઈ સાસુ કે ખીજું 
ધ્રર મળ્યું હોત તો બધી ખખર પડત, અહિતો જેમ ૨- 
રેછો તેમ નભેછે ! વગેરે ધળં કહેછે અને રાત્રે પણુ ખે 
ધડી જપીને સુવા દેતી નથી. એમ અનેક તરે નાં દઃખ 
વહુતે સાસુ તરક્થી સહન કરવાં પડેઝે, * 
આ વખતે જે સારા માબાપની દીકરી હોય અને 
વિચારવાન હેય તે એ બધાં ૬:ખ સણન કરેછે. પણુ કોઇ 
માથાની ફરેલ તથા હરામ ઊાકડાંની હેય તો તે સાસુના 
સામી થઇ દરરોજ કેકાસ કરેછે, તથા એ ૬: ખમાંથી દ- 
ટવાને એટલે સ!સુને મરી ગએલી ક ધણી મ 
રહેછે અને તેને માટે પોતાથી બને તેટલાં વહેમી અને દુ 
કાવતરાં કરેછે. એમ એક ખીનને અટસ પડવાથી કોઇ 
દિવસ જંપીતે બેસવા પામતાં નથી. પછી સસ પાતાના 
છોકરાને કહી તેને મરાવે ઝુડાવેછે અને તેથી ઘણો કંકાસ 
થાયછે, તેથી છેવટે વહુને જદી રાખેછે અને સ્‍ત્રી પુરષ 
વચ્ચે અંટસ પડવાથી તેએ પાતાના ભવ વિયોગી અવ- 
સ્થામાં ગુન્નરેછે. એમ વરણી તરેઘનાં દુ:ખ વહુવારૂ પર 
સાસુ તરફ્થી ગુજરેછે, અને તેથી માઠાં ફળ નીપજે. 
સાસુના જૂલમથી કંટાળી સુંદર્‌ અને ચંદા ફકીરની પાસે 
દુ કરાવા ગયાં હતાં તેનું પરિણામ કેવુ નીપજ્યું, તે 
રા. સા. મહિપતરામભાઇનતી બનાવેલી સાસુ વહુની લઢાઇઃની 
ચોપડી જેમણે વાંચી હશે તેમના જણુવામાં હશે. આ 
બાબતનું વિવેચન કરતાં વિષય ઘણે મેટોા થઈ ન્તય માટે 
ડુંકાવતાં એવા કછીઆ થવાનાં કારણુ વિષે થે થોડુંક લખુષું. 


------------------------ 











% ખધે ઠેકાણે આ પ્રમાણે ખતતું નથી, પણુ ધણે 
ઠેકાણે એમ નેવામાં આવેછે. 


(૫૮) 


એના કારણુ વિષે વિચાર કરતાં એવું માલમ પડેછે 
જે માખાપ પોતાની છોકરીને નાતપણુથી સારે! વિદ્યાભ્યાસ 
કરાવતાં નથી તેથી, રૂડા કુળને મોહી છોકરીને ગમે તેવા 
દરાચરણીને ધેર્‌ પરણાવેછે તેથી, બાળલગ્તથી, તથા ખ- 
રાબ સ્ત્રીઓની શીખવણીથી એવા બનાવ અનેછે. જ્ને છોક-- 
રીને નાનપણુથીજ સારે વિઘાભ્યાસ કરાવી નીતિની ક્રે- 
ળવણી આપે તો! તે પોતાપર પડતાં દુઃખ નિવારણુ કરવા 
ગમેતે તદખીરથી શક્તિમાન્‌ થાય. વળી ફૂડાં કુળને નહિ 
મહેોતાં ખરૂં કુળ કોને કહેવુ એનો વિચાર કરી પરણાવતાં 
હોય તોપણુ એવું ભાગ્યેજ બતે. આપણા લેકે! ગમેતે- 
વો નિધન, દુરાચરણી તથા સધળી રીતે અનાદર કરવા 
યોગ્ય માણસ હોય, પણ્‌ ન્ને તે વશપરંપરાથી ઊંચા કુ- 
ળનો ગણાતો હોય તો તેતે પોતાની દીકરી દેવામાં મોટાઇ 
માતેછે. પણુ વિચાર કરતાં નથી કે દુરાચરણીીને ધેર્‌ દીકરી 
દેદશું તો તે સુખ શીરીતે પામરે ? 

ખાળલગ્નથી પણુ તેવા કજઆ થામછે. કેમકે છોક- 
રીતે ખારેક વશ્સની ઉમરમાં સાસરે વળાવે, એટલે ભારે 
કામ તેનાથી થઈ શકે નહિ, અને સાસરે તતો બધાં કામ 
કર્વાં પડે. પછી સાસુ વહુ વચ્ચે વિરોધ થાય તેમાં રું 
આશ્રય ? વળી તેની ખદ્દિ પણુ કાચી હોવાથી પાડોશીઓ 
અલાવડાં * કરે તેથી પણુ ચરભડેછે, અતે કંકાસ કરી 
ખળાપો કરેછે. માટે છોકરીને નાનપણમાં સારે વિદ્ાભ્યા- 
સ કરાવવે,, અને પછી સમજણી અને ઉમ્મર્‌ લાયક થયે 
ખર્‌ા કુળની પરીક્ષા કરી પરણાવવી, તો આવા માઠા બ- 
નાવનોા અટકાવ થાય, અને સાસુ વહુના જે ધમ છે તે પ્ર- 
માણે વત્તવું તેમને સહેલું પડે. 

સાસુ વહુએ એક ખીન્ન સાથે સંપસંપીને ચાલવું જે- 

#* સાચાં નનૂડાં. 


(પછ ) 


એં. વહુએ પોતાની માની'માકૂક સાસુની સેવા કરવી, 
અને તેની સાથે હળી ;મળીતે ચાલી તથા પોતાની વ્યાવન 
હારિક ૪રન્‍્ને સારી રીતે બજવી આબરૂ સંપાદન ઠરવી. 
માની સાથે તો! થોડાં વર્ષ રહેવું છે, પણુ સાસુની સાથે 


તેના જીવતાસૃધી રહેવાનું બનેછે; માટે દુછ તથા ખારીલી 


પડાશણોનાં સાચાં જાઠાં ઉપર લક્ષ ન આપી, તથા પો- 
તાનો ધમ વિચારી કજીઓ કંકાસ કરવે। નહિ. તેમ સા- 
સુએ પણુ પોતાની વહુ ઉપર વાત્સલ્યતા ભાવ રાખી દુઃખ 
દેવું નહિ. હાલ જે કહેવત ચાલેછે કે “તાની સાસુ મરે 
નહિ, ને વહતો દહાડે વળે નહિ” તે ખોરી પાડવી જનેઇ- 
એ. વહુતો સવાથી સુધારવાને તથા તેને કામકાજમાં અને 
વ્યવહારમાં માહિત કરવાને ઉપદેશકારક ઠપકા સાથે કંધ 
કહેવું પડે તો તે ખેલાશક કહેવું જોએ. વળી તેના પર 
રીત પ્રમાણે દાખ પણુ રાખવે। કે તે સ્વચ્છદી ન થઈ 
જાય. “ભય વગર્‌ પ્રીત થાય નહિ” માટે પ્રસંગોપાત તેને 
ધાસ્તી પણુ આપવી તથા હળીમળીને ખુશીમાં દિન નિર્ગ- 
મન કરવા. તે એવી રીતે કે વદને ઠંપકેર અતે છોડીને 
રીખામણુ મળે. એકલા ભયનો ઉપયોગ કયાથી માઠાં પ- 
રિણામ નીપ?ેછે. હોય, બાળક છે તે એકવાર કામ સુધરે 
બગડે, પણુ તેને ગાળા ભાંડી ધમકાવવી એ સારં કહેવાય? તમે 
જ્યારે બાળક હતાં લારે શીખ્યા વગર આવડયું હતું ? માટે 
ધીમે રહીને શીખવવું, પણુ એકદમ ઉથલા તથા મ- 
મૈના ખોલ ખોલી તેને કડવાં લાગીએ એવું કરવું નહિ. કેમકે 
“કકાસથી ગેોળીનું પાણી પણુ નાસેછે.” માટે સાસુ વહુએ 
સંપસેપીને ચાલવું. વહુનાં માખાપ તરફ્થી આપવા મૂકવામાં 
કાંઈ વધતું ઓછું હોય તોપણુ વહુને ખીજવું કે કહેવું ન- 
ડિ. કેમકે તે બિચારૂં બાળક તે વાતમાં શું નનણે? વળી 
“વેહેવાઇતું આપ્યું વ્યાજે મૂકાતું નથી,” એ કહેવત ત- 


(૬૦) 


મેજ કહોછો તો તે પ્રમાણે સમજવું. છેવટ એ કે સાસુ- 
એ વહુ ઉપર અધટિત ભાવ રાખવે। નહિ, તેમ વહુએ સા- 
સુ ને શિખામણુની વાત કહે તે ઉપર લક્ષ આપી તથા તેના - 
ગરમ મિજજ વખતે નરમ થઇ સદા સંપસપીને ચાલતું. 

સાસુના ગરમ મિનનજ વખતે છાનાંમાનાં ખેશી રહે- 
વાથી જાયદો થાયછે, તેને માટે એક નાનો દાખલો નીચે 
લખેલે। છે. 

“એક સ્ત્રી પોતાની સાસુના જલમથી ધણી ક'ટાળી 
હતી તેથી ઠેરોહેર તેને વશ કરવાના દોરા ચીઠી કરાવવા 
(રતી હતી. તેવામાં તેને એક ઘરડા ગોરજ મળ્યો તેને 
તેણે પોતાની વાત કહી, અને સાસુ વશ થાય એવો દોરે 
કરી આપવાને ઘણા કાલાવાલા કર્યા. પછી પેલો ખુદ્ઠા 
ગોરજ કે જેણે આવી ધણી સ્રીઓને ઠંગી હતી તે બોલ્યો 
કે, કાલે મંગળવાર છે માટે ફલાણી ફલાણી ચીન્ને લેઈને 
તુ' આવજે એટલે તને એવા ન્નદુ કરી આપું કે ખે દિવ- 
સમાં તારી સાસુ તારે વશ થાય! પછી પેલી સ્ત્રી બીજે 
દિવસે ગોરજન્પાસે ગઇ, અને નમ્રતાથી પોતાની હજીકત 
નહેર કરી, પછી થોડીવાર વિચાર કરી ગોરજએ તેને 
એક લાકડાનો કડકો આપ્યો અને ડથ્યું કે, સાસુ લડવા 
માંડે વારે એક પણુ શ”દ ખોલ્યા વગર આ લાકડું તારે 
ચશ્યા કરવુ; એટલે એની અંદર ફલાણા ફ્લાણા દેવ છે, 
તે તારી સાસુને તરત વશ કરી આપશે. પછી પેલી સ્ત્રી 
લાકડ લેઈ પોનાને ધેર ગઈ, અને સાસુએ જે વખતે લડન- 
વા માંડયું તે વખત ધરના એક ખણામાં બેશી પેલું લાકડું 
ચૂસવા માંડયું. એમ જ્યાંસૂધી સાસુએ ખીન્યાં કયું વાં- 
સધી તેણે લાકડું ચૂસ્યા કર્યું અને એક પણુ શખ્દ ખોલી 
નહિ. છેવટે સાસુ ઝાંખી પડી, અતે મનમાં વિચાર કરવા 
લાગી કે આ શું! વહુ મારા સામી રોજ વઢતી પણુ આ- 


(5૧) 


જ તો એકે શખ્દ પણુ ખોલતી નથી 1 પછી એક બે એ- 
વા પ્રસંગ બન્યા એટલે સાસુએ જાણ્યું કે હું બકુછું તે 
સધળું વ્યર્થ છે, કેમકે વહુ તો બિચારી એક શખ્દ પણુ 
ખોલતી નથી. પછી તે દિવસથી સાસુએ વહુ સાથે કજ- 
એઓ કરવાનું મૂઝી દીધું, અને બંને સુખચેનથી રહ્યાં, 

આ ઉપરથી ખે વાત સમજવાની છે. એક તો એ- 
કે ધૂતારા લોકે જદુનાં નામ દેઈ હિકમતથી ભોળા મા- 
“ગુસતે કેવાં ઠગેછે; અને બીજી એ કે સાસુના ગરમ મિ- 
જજ વખતે વહુએ શાંતતા રાખવાથી કજઆનું મૂળ ઓછું 
થાયછે. માટે સર્વે સ્રીઓએ ઉપર્‌ની ખીનાથી વાકેફ થઇ 
જાદુના નામથી ઠગાવું નહિ, અતે સાસુ ગરસે થાય તે 
વખત મુન્ય રહેવું તથા પોતાનું જેઈને બીજી સાસુ વદુ- 
ઓ પણુ સલાહસંપથી ચાલે એવી વત્તણુંક રાખવી. 

નણુંદ ભો”જ્નઇ, તથા દેરાણી જેઠાણી તશ્ચે પણુ કુ" 
સંપ નેવામાં આવેછે. નણંદ પોતાની ભોન્નઇ ઉપર ધણેા 
દાખ રાખવા જયછે, તથા પોતાની મા અતે,ભાઇ આ- 
ગળ તેનાં અલાવડાં કરેછે. ભોક્નઇ એકાદું સારૂં લૂગડું પ- 
હેરે તો તે તેનાથી દેખી ખમાતું નથી, અતે ડહેરે કરે 
માર્‌*ખાપને ધેર તો આવો છકછકાટ નહિ ચાલે; ર્ર 
દાંતમાં છેડો ધાલીને ચાલે તો સારૂં! મારો ભાઇ તો બિ- 
ચારે એલીઆ” જેવો છે, તેને વેચીને તુંતો ચણા ખાઇશ! 
વગેરે ધણું કહેછે. પણુ તેવી નણુંદે સમજવું જોઈએ કે 
તમારે પણુ તેની માફક વહુ થધ્તે સાસરે જવું પડશે, ત્યાં 
તમારાપર આટલે ન્નૂલમ થાય તો કેવું દુઃખ પડે? માટે 
વિચાર કરી પોતાની ભોજનને ન પજવતાં સધીને ચાલવું. 
માખાપ થોડાં વર્ષમાં મરી જરે, પણુ ભાઈ તથા ભોન્નઈ 
સંગાથે ધણા દહાડા કામ પ્રડવાનું. 


* ભોળા મનનો. 
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દેરાણી જેઠાણીમાં પણુ તેમજ થાયછે. તેએ એક 
બીન્નની ચડસાચડસી કરી કામ કરવામાં ખંધાઇ ડરેછે, 
તથા એક ખીજીની ફૂરીઆરો પોતાના ધણી આગળ કરે- 
છે. જે સાસુ હોય તો! તેની ધાકને લીધે દખાએ ચેપાએ 
દીડું કામ કરવું પડેછે, પણુ તેમનાં સારાં નસીખે નને તે 
મરી ગઇ હોય તો પછી તેમની વત્તેયક ધણી જાણુવા ન્નેગ 
ખનતેછે. ચડસાચડસીને લીધે ધરતું કામ પણુ ખરાબર થઇ 
રાકતું નથી, તેથી “સેયારી સાસુ તે ઊકરડે મોકાણુ” ઝે 
કહેવત પ્રમાણે બનેછે. ધર, તથા ધરના સામાનની સંભાળ 
પણુ કેઇ રાખતું નથી, તથા કાંઇ બિગાડ કે તુકસાન થાય 
તો કહેશે કે આપણે બે ચાર છીએ, તે એક ર્પિઆનું 
નખમ થશે તો દરેકને ભાગ અડધો કે પાવલું આવશે, 
એમ સમજી ધરતે ઠેકાણે ગંગોલીઊં કરી મૂકેછે. જેઠાણી 
કાંઈ જણુસ પહેરે અને દેરાણીને તેના નેવી ના મળે તો 
કકળાટ કરેછે. જેઠાણીને છોકરૂં હોય તેને તે કેઈ જરા 
સારૂં ખવર'વે અને દેરાણીને છોકરૂં ના હેય તો તેના 
પર ખાર કરી આડું ખદાતું ડાઢી લડેછે. વળી ન્ેઠાણી 
પોતે ધરનેો મુન્યમ ખની દેરાણીઓ પર સાસુ કરતાં પણુ 
વધારે દાબ ચલાવવા ન્નયછે, અને માન માગતાં તય! હું- 
પદથી ધરાતી નથી. સહેજ વાતમાં દેરાણીઓના છેોબલા 
પાડી હલકી કરી નાંખેછે, તેથી તેઓ પણુ તેતું ગુમાન સહન 
કરતી નથી, પણુ સામી થઇ લડાઇ કરેછે. આવે વખતે 
ક્રેટલીક દાઝે બળતી તથા ટંટાખોર પડાશણે એક ખીજીનાં 
અલાવડાં તથા સાચાં ન્નૂઠાં કરી વધારે અંટસ પડાવેછે 
અને પોતે ન્નણે તેની ખરેખરી હિતેચ્છું હોય અને ખીજી 
દેરાણી જેહાણીએ વગેરે દુશ્મત હોય એવા ભાવ એક 
બીજના મનમાં ઉતારેછે, તેથી તેઓ ભંભેરાપ્ન્તે વધારે 
કજછીઓ કરેછે. પણુ તેઆએ સમજવું જઇએ કે અરસઃ 
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પરસ લડાઇ કરવામાં બિલકૂલ માલ નથી. જેઠાણી, દેરા- 
ણીને ગાળા દેઈ ધમકાવે એ અયેગ્ય, તથા દેરાણી, જેટ- 


- 
રષ 


ણીના વાદ કરે એ પણુ અયેગ્ય. માટે બધાંએ સપ- 
સંપીને પોતાનું ધર સારી રીતે ચલાવવું. કપરી પડાશણેો 
ઢોંગ કરી તમને લડાવવાનું કરેછે તે તમારા કળ્યામાં 
આવતું નથી, અને આવેછે તો તે ઉપર લક્ષ આપતાં 
નથી; પણુ ન%ી સમજવું કે તેઓ તમને લડાવીને કોરાણે 
કડેશે પણુ ટેટા પતાવવા નહિ આવે. ડહેવતછે કે “ટાપશી 
કરે, પણુ લાવશી કોઈ ન કરે.” માટે તેવી દછ પ ડોરાણે- 
ના કહેવા ઉપર્‌ લક્ષ ન આપવું. લોકો કહેવત કહેછે તે 
તમે કેમ ભૂલી ન્નઓછે કે “એક સાસુ વગર સો। સાસુઓ 
થાય”. માટે એવે! કંકાસ કોઇ દિવસ કરવે। નહિ. 

સાસુવાળી અને સાસુ વગરતી દેરાણી જેઠા'શીઓ 
એક ખીજના ધણી આગળ કૂરિયાદ્દો કરેછે, તેથી તેઓમાં 
વિરોધ પડી અએટસ ઉત્તન્ન થાયછે એટલે તેઓ છૂટા પડેછે 
અને પોતાનાં માખાપને ૬ૃદ્દાવસ્થામાં રખડતાં જૂજી સુખી 
કૅર્વાતે બદલે દુખી કરેછે. 

કોઈ પણુ કુટુંબ, ગામ, શેહેર, કે દેશ સંપવિના, 
જલદીથી દુર્દશામાં આવી પડેછે, તેના દાખલા વારંવાર 
જોવામાં આવેછે. પ્રાચીન હિદુરાનએએ ભરતખ'૩ 
પોતાના હાથમાંથી ખોયો તેનું કારણુ શું? બીજાં કાંધ્#જ 
નહિ પણુ માંહેમાંહેની #[ટ૪ટ, અદેખાઇ, ને અંટસ. તેમજ 
દુનિઆમાં સેંકડો કુટુંબો પાયમાલ થઇ ગયાં અને હજી 
થતાં જાયછે અને થતાં જશે, તે પણુ સંપ નહ્‌ હોવાને 
લીધેજ. સંપ વગર આખાદાની અતે દોલત વધતી નથી 
એવું અતુભવી લોકે જે કહી ગયાછે તે ખોટું નથી. જે 
ઝુડુંબમાં, જે શેહેરમાં, અને જે મડળીમાં તથા જે દેશમાં 
સંપ હોયછે, તે કુડુંબ, શહેર, મંડળી અને દેશની મોટાઇ,, 
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દોલત, મજબૂતાઈ, ને કીર્સ્તિ વધેછે. આપણા વિશાળ હિં- 
દસ્તાન દેશ ઉપર સડીભર પંગ્રેજ્ને જે સાહેબી, સરદારી, 
અને મો।ઢાઇ તથા ર૦૫૬ ભે!ગવેછે, તે તેમના એક સંપને 
લીધેજ. માટે આ વાત સર્વે વાંચનારે યાદ રાખવી કે તૈ- 
એ જે પોતાના કુડેબમાં ક્લેશ અને કેકાસનાં ખી રાપશૈ 
તો કદી સુખી થનાર નથી, પણ જ્ને પરસ્પર સલાહ સંપ 
અતે સ'તોપથી રહેશે તો તેમની ચઢતી કળા થયા 
વિના રહેરો નહિ. ર 

ઇસપનીતિનતી આ એક વાત ઘણી ધ્યાનમાં રા- 
ખવા જેગ છે. “એક ધરડા ડોસાએ પોતાના સાત દ્ીકર્‌। 
જગો માંહોમાહે કુસંપથી વત્તતા હતા, તેએને પોતાની 
પાસે બોલાવી તેમના મોઢા આગળ લાકડીઓનોા એક 
ભારો મૂકચા અને કથં કે, મારા છોકરાએ, તમારામાંથી 
વધારે જેરાવર કોણ છે કેતે આ લાકડીઓનો ભારો ભા- 
ગે? આઓ સાંભળી દરેક જણ્‌ તે ભાગવાને ઘણું યણું મ- 
થ્યા પણુ કાંસ વળ્યું નહિ. વારે પેલા ડોસાએ ભારે 
છોડી નાંખી સઘળી લાકડીઓ છૂટી કરીને કહ્યું કે, 
આમાંથી ફૂટી છટી લાકડીએ લેઇ તમે દરેક જણુ ભાગી 
શકેછે કે નહિ તે અજમાવો. પછી પેલા છોકરાઓએ 
તુરત મંઠી પડી સેહેજમાં તે લાક્ડીઓના કૅડકે કડકા કરી 
નાંપ્યા.. આ વખતે પેલે ડોસો ખોલ્યો કે, મારા 
વહાલા છોકરાઓ! આ ઉપરથી તમારે એક ધણીજ અગ- 
ત્યની શિખામણુ લેવાની છે. તે એ કે, જ્યારે આ લાક- 
ડીએ સાથે બંધાએલી હતી ત્યારે તે તમે ભાગી શકયા 
નહિ; પણુ છૂટી પાડયા પછી તમે તે સેહેલથી ભાગી શ- 
કચા. એજ પ્રમાણે તમે નને “પરસ્પર પ્રીતિ રાખી એક 
સપથી બંધાએલા રહેશે તો કેપ્ટ પણુ દુષ્મતની તાકાત 
નથી ક્રે તમારૂં નામ સરખું પણુ લે. પણુ નને તમે કુસંપે 
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ચાલી છૂયા પડશો તો તમારા દૃષ્મત સેહેજવારમાં ત- 
મારી સ્થિતિ છૂટી લાકડીએ જેવી કરશે. આ ટૂંક બિના- 
થી તે છોકરાએના મત ઉપર ધણીજ અંસર થઇ, અને 
તેઓ જીવ્યા ત્યાંસૃધી એકસંપથી રહી સુખી થયા*” 

'” માટે સર્વે શાણી સ્રીઓઆએ યાદ રાખવું કે તમે ને 
તમારા કુટુબનું ભલુ ઇચ્છતાં હો, તો તમારી સાસુ, 
વડુ, નણંદ, ભોન્નઇ, દેરાણી, કે જેઠાણી સાથે કંકાસ ડ- 
ની તમારા ડુટુંબને વિખેરી નાંખશે નહિ. જે કુટુંબમાં 
કલેરો પોતાનું પગલું મૂકું તે કુટુંબની કદિ પણુ સારી 
સ્થિતિ થનાર નથી એ વાત થમેશાં પ્યાનમાં રાખી સે- 
પીને ચાલતું, અને અમૃ આયુપ્યકાળ સુખમાં ગાળવે।. 


ધણીધણીઆણીને સંબંધ તથા તેમ- 
ની ફરને. 


આ દુનિઆની અંદર માખાપ, ભાધભ્રાં), સાસુ, 
નણુંદ, ભોજઇ, તથા દેરાણી જેહાણી વગેરે કરતાં સ્ત્રી પુ- 
રૂષ એટલે ધણીધણીઆણીનેો * સંબધ ધણા નિકટનો! અ- 
તૈ વિચાર કરવા જેગ છે. આપણા લેકે સ્થીઓને કર્શી 
લેખામાં ગણુતા નથી, પણુ હરેક રીતે તેમની કને વે- 
ઠે જેવાં કામો કરાવી લુંડી માફક ગણી કાહેછે; પણુ તે 
છેક તેવી નથી. ઇશ્વરનો દ્ૂકમ પુરૂષે સ્ત્રી પતિ એવી વ- 
સૌણુક ચલાવવાનો નહિ, પણુ બંનેએ એક સરખા ભાવ- 
થી ચાલવાનો લાગેછે. ધણીધણીઆણીને। સંબંધ કેવો છે, 
તથા તેમની શી શી રૂરજે છે તે વિષે વિસ્તારથી લખતાં 
મોટા ગ્રેથ થાય માટે સંક્ષેપમાં મુખ્ય મુખ્ય વાતો અતે 
જણુવુંછું. 

ધણી ધણીઆણીનો સંબધ કેટલે તથા ફેવો બંધાય* 
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છે, તે વિષે લગ્નક્રિયા વખતે ધણું કહેવામાં આવેછે. પણુ 
ઘણીજ દિલિગીરીની વાત છે કે આપણા પ્રાંતમાં ખાળલન 
ગ્તના ખુરા ચાલથી વર કન્યાએ પ્રતિજ્ઞા કરી ખોલવાનુંછે, 
તે તેએ અભણ તથા અગ્ઞાન હોવાને લીધે ખોલી કે સ- 
મજી શકતાં નથી તેમજ કાળા અક્ષરને ફૂટી મારી ટેકા 
છોડાવનાર ગોર લેકે, પોતે શું બડયા તે પંડેજ નહિ સ- 
'મન્ટવાથી વર કન્યાને સમન્નવી શકતા નથી; આથી પર- 
ણુનાર બાળકે, કે જે આગળ ઉપર સ્ત્રી પુરૂષ થવાનાંજ 
તે તેમાંનું કરું નનણી શકતાં નથી; અને પરંપરાગત ચા- 
લ પમાણે પોતાની વત્તણુક ચલાવ્યાં જાયછે. લગ્નક્રિયા 
વખતે જે હઅગુદ્દ અને અથે સમજ્યા વગરની સંસ્કૃત 
ભાષા વપરાયછે તેના કરતાં ગજરાતી વગેરે પોતાની સ્વ- 
ભાષા વાપરવામાં આવે તો ઘણું સારૂં, કે જેથી ખધાં 
સમજે કે ચું શે કહેવાયછે. 

“ઝ્રી” એ પુરૂષના ખરેખરા મિત્ર જેવી છે, અને 
તે બંનેએ તેવા ભાવથી ચાલવું નનેઈએ. આ ખાખતને 
મળતો લર્ગ્નક્રિયામાં સમ્રપદી વખતે વરને એક મંત્ર ખોલ- 
વાનો છે તે નીચે પ્રમાણે --- 

તલાતતપજ્‌....મવ તણ્ય તે મમેયં તશ્યતે - તા- 
ચોપ સશય તે માયોણમાઃ 

ભાવાર્થ. હે સપ્તપદી કરનારી (ગથી) તું મારો મિ- 
ત્ર થા, અને છૈ તારી મિત્રતાનો અતુભવ લર્ઊ. તારી મિ- 
ત્રતા કેપ) ગ્યીઓ તોડાવે નહિ, પણુ તારી મિત્રતા મારી 
સાથે ન્નેડાવેો. મતલખ ઝે હૈં તને લુંડીની પેઠે નહિ, પ- 
ણ મારા ખરા મિત્ર જેવી ન્નણીશ, અને તારા જેવી 
દોસ્તી હું કોઈ સાથે નહિ રાખું. 

વળી ખીન્ન એક ગ્રંથમાં મિત્રે ગણાવ્યાછે, તેરમાં 

જવાપરવામાં. 
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સ્રીએ પુરૂષના મિત્ર સમાનછે એમ કહેલું છે. 

વિશામિત્રંત્રવાતેયુ, માર્યામિત્રંમટેુસ; 

વ્યાધિ તસ્યીપષામિત્રં, ધર્મામિત્રમૃતસ્ય ચ. 

ભાવાર્થ. મુસા૪રીના સમયમાં પાસે જે વિઘા હોય 
તો તે એક મિત્ર ગણાયછે, ધરમાં (પોતાની) ની મિ- 
ત્ર ગણાયછે, રોગીને ઔષધ મિત્ર છે, અને મરણુ પામે- 
લાને ધશ તે મિત્ર છે. 

આ સિવાય ઘણે ઠેકાણે, ન્થ્રી પુરૂષ બંને મિત્ર છે એ- 
મ કહેલુંછે, અને વિચાર કરતાં પણુ માલૂમ પડેછે, કે તે 
કહેવું ખરેખરૂં છે, તથા તે પ્રમાણે ચાલવું જેઈએ. ગમી પુન 
રૂપ એક ખીન્ન સાથે મિત્રતાથી વર્સ તો કેવાં સખી થાય 
તેનો દાખલો આપણાદેશમાં આવેલા પરદેશીએ પરથી જીવે, 

ધણી ધગીઆણી બંનેને આખા ભવ એકક રહી 
ગાળવાનેછે, માટે તેમણે સ્નેઢયુક્ત સદગુણી મિત્ર પ્રમા- 
ણે ચાલવાની ધણી જર્‌ર છે. સન્મિત્રે એક ભીન્નને સુખને 
વખતે ગમ્મત, અને દુઃખને વખતે [હમત આપેછે અને 
સલાહ સંપથી તથા સદાચરણુથી ચાલેછે; નીતિ તથા હુ- 
કરભક્તિ વિષે પરસ્પર બોધ કરેછે તથા તે પમાણે વર્ત્ત- 
છે; એક ખીનનું રડું ઇચ્છેછે તથા સુખ દુઃખમાં ભાગ 
લેવાને તતપર રહેછે; વગેરે સારી વત્તેણક રાખી 8મેશાં 
સલાહ સંપથી તથા એક મનથી ચાલેછે. તેજ પ્રમાણે ધણી 
ધણીઆણી કે જેએ સધળા મિત્રોમાં પેહેલી પાયરીના 
અને અવસ્યના મિત્રો છે તેમણે વસવું જે એ. 

પુરૂષે પોતાની સ્ત્રીને સારો વિઘાભ્યાસ કરાવી જ્ઞાની 
કરવી, ધંધા રેજગારથી ધન ઉપાજેન કરી તેતું રક્ષણ 
કરવું, તેતે સદુપદેશ કરવે, બધી ન્નતનાં સંસારસુખથી 
તેને સંતુછ રાખવી, અને પોતે સારી ચાલ ચાલી સ્તરોને તે 
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પ્રમાણે ચલાવવાને કોશીશ કરવી, તેમજ સ્રીએ પોતાનો 
પતિ જે ર્‌ડી શિખામણુ દે તે તે ઉપર પૂર્ણ લક્ષ આપવું, 
તથા તે જે પૈસા પેદા કરી લાવે તેનો યથાધટિત ઉપયોગ 
કરવો, અને જે ખરચ કરવું તેતો ચોખ્ખો હિસાબ વાટ 
એકેદરે બંનેએ એક્યતાથી વર્તી સંસારસુખ ભેગવું અને 
આલેક તથા પરલેકમાં કેઈ પ્રકાર્તી પીડા ભોગવવી પડે 
નહિ તેવો વ્યવહાર રાખવે. 

વળી સ્રી પુરૂપ બનેએ પોતાનાં સગાં વહાલાં અને” 
પડોશી સાથે હળીમળીને ચાલવું, વહેવાર ચોખ્ખો રાખવે, 
અ!-્યા ગયાની આગતા સ્વામતા કરવી, એક ખીજનેો ગુનો 
થાય તે! ક્ષમા રાખી માફ કરવો, પોતાની શક્તિ મુજબ 
પરોપકાર કરવો તથા પાત્ર જનેઈ પુન્યદાન કરવું, અને હ- 
મેરાં એક ખીજપર ખરા મનથી હેત વાહલ રાખી ચાલવું. 

માબાપ તરીકે તેમની દૂર જછે કે પોતાનાં બાળકોને સુવિન 
ઘાની કેળવણી આપી સદ્મુણી, સદાચરણી, અને સારા સ્વભા- 
વનાં કરવાં, તુકસાનકારી રમતો તેમને રમવા દેવી નહિ તથા 
નઠારી સોબતથી દૂર રાખવાં; તેમતી આરેગ્યતા વિષે પુષ્કળ 
કળ રાખવી, તથા કર્સત કરાવી તેમના બદનનો બાંધો મજ- 
બત રહે તેમ કરવું; ખોટી મોટાપ્ર તથા લાહાવાથી [ૂર્લીઠ 
અને અન્નઇ જઇ તેમનાં ખાળલગ્ત ન કરવાં; સ્ત્રી પુરૂ- 
ઘનતા શા ધમ છે તેથી તેમને વાકેફ કરવાં, કેમકે આગળ 
તે બાબતની તેમને ધણી જર્‌ર છે. છોકરાં ઉમર લાંયક 
થયે તેમનાં જેડાંને સારી સારી વાતચીત કરતાં તથા 
ખીજ તરેહની નિર્દીષ સુખ ભોગવતાં આડે આવવું ન- 
હિ પણુ જેમ ખતેં તેમ એક ખીન્ન ઉપર તેમતે સય અને 
દૃઢ પેમભાવ થાય તેવી દરેક જોગવાઇ કરી આપવી. વગરે ધ- 
ણીધણીઆણીની ધણી કરજે છે તે ઉપર લક્ષ આપી વહેમી, 
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હલકા, અને તુકસાનકારી ચાલ તથા વિચારોથી દૂર રહેવું. એટ- 
લુંજ નહિ, પણુ પોતાના સંબંધનાં માણસોને પણુ તેએ સુ- 
ખી થાય એવી વત્તેણુંક ચલાવવાને બોધ કરવો. આ સધ- 
ળાના સાર એજ છે કે, અરસપરસ સંપથી અને મિત્રભાવથી 
વરવું, અને છોકરાં સુધરી તથા સુખી થઇ પોતાના જેવાં 
થાય તેમ કરવું, 


સ્રી પોતાના ભરથ!રને। પ્યાર 
કેમ મેળવી શકે? 


ઉપલા વિષયમાં ધણી પણીઆણીને। સંબંધ તથા તેમની 
ફરજે ખતાવી, પણુ નને તે બંને એક ખીન્નપર પ્યાર અને 
હેત રાખતાં હોય તોજ તે પ્રમાણે ચાલી શકે. માટે પથમ 
મ્્રીપુરૂષે એક ખીશનો પ્યાર મેળવવો. જે સથી ભરથાર 
વચ્ચે સંપ હેતો નથી, એટલે જે ધણી ધણુીઆણીને બ- 
નતું નથી તેવી સ્ત્રી પોતાના પતિને વશ કરવાને (તેનો પ્યાર 
મેળવવાને ) અનેક તરેહના વહેમી પ્રલાજે કરેછે, પણુ તે 
નિષ્ફળ જયયછે. ધુતારા અને છુમતરીઆ જતી વગેરે ઠંગાથ 
અતે તેમની ભાવિક ભકતાણીએ ધણી દીઠામાં આવેછે, પણુ 
ઠંગવિઘા સિવાય બીજું કશું તેની અંદર નથી. મારે 
તેવા સર્વે ઢોંગ અને વહેમ દૂર કરી, વિનયયુક્ત ભાષણ્‌થી 
પોતાના અંતઃકરણુતો ખરે પ્યાર બતાવી પતિને વશ 
કરવે। (પ્યાર મેળવવે।) એના જેવો બીજે અન્ય ઉપાય નથી. 

દુનિઆદારીની રીત છે કે, પ્રીતિ આપ લે કયો સિ- 
વાય વધતી નથી. માટે પ્રથમ પોતે પતિપર ખરે પ્યાર 
અને મમતા રાખવી, તો તે તમારા ઉપર પ્યાર અને મ- 
મત રાખ્યા સિવાય રહેનાર નથી. જંગલમાં વસનારાં ફર 


(૭૦) 


પાણીએ પણુ પ્યારથી વશ થાયછે, તો માણુસે માણુસને 
પ્યાર મેળવવો એ કાંઇ બહુ અધરી વાત નથી. ધાતકી 
અને ફર ભયાનક રીંછતે મદારી લોકે! વ” કરી પોતાની 
મરજી મુજબ નચાવે ફૂદાવેછે, તથા ધણી જાતના ખેલ 
તેની પાસે કરાવેછે તે શાથી? ખીજ કશાથી નહિ, પણ તેના 
ઉપરે તે મદારીના પ્યાર્થીજ. પ્યાર અને હેતની અસર્‌ 
અજાએખ જેવી રીતે પ્રાણી માત્ર ઉપર થાયછે. દુનિઆની 
અંદર પ્યાર અને હેત જેવી જેરાવર વસ્તુ ખીજ ભાગ્યેજ હશે. 

જ્યારે પ્યાર અતે હતથી «ગલનાં કેર પાણીઓ 
વરા થાયછે તો જેને વિવેકખૃદ્ધિ છે એવો પુરષ કેમ વરા 
ના થાય? તેનો સ્વભાવ ગમે તેવો ખરાખ કે ગરેમ હરશે તો- 
પણુ જંગલી જનાવરો જેવો નહ હોય. માટે તેનો પ્યાર 
નને તમે મેળવવાને ચઢાશે તો ખરા હેતભાવ અતે મી- 
ઠારાથી થે।ડા દિવસમાં મેળવી શકશે।. પતિને વંશા કરવાતું 
એપધ બીજ્ન લાખો રૂપિઆ ખરચ મળવાનું નથીં, પણુ 
પ્યાર અને હૅત એન મોડું આપધ છે. તમે ખે ચાર મ- 
હિના એક સરખે ખરે! પ્યાર તથા હેત તમારા ભરથારપર ર્‌ા- 
ખીનેપછી જાઓ કે તે તમારા ઉપર પ્યાર કેમ રાખતો નથી? તે 
તમને કશાયમાં લેખ્યા સિવાય રતે હશે, તોપણ તમે જે તેના 
ઉપર ખરે પ્યાર અને હેત રાખશે। તો ધોડાદહાડામાં તમને મા- 
લૂમ પડશે કે તે તમારેવશ થયોછે. (મતલખ કે તમારા પર 
પ્યાર રાખેછે.) કદાચ તમે ઝાઝાં ખૃભસુરત નહિ હશે, તો તેની 
કાંઇ ચિતા નથી. કેમકે પ્યાર આંધળો કહેવાયછે, એટલે 
તે ખૂબસુરતીં ક બદસુરતી ન્નેડ શકતો નથી. તમે તમા- 
રા ભરથારેને ખરા અં:તકરેણુથી ચાહે; તેની તખીયત ખ- 
ગડે તો ચાકરી કરવામાં તેયાર રહો, અને સુખાકારીના 
વખતમાં તેનું મન પ્યારતાં મધુર વચને ખોલી ખુશીથી 


(૭૧) 


ભરે. આવે પ્યાર થોડા દિવસ રાખીને તમેજુઓ તો 
માલૂમ પડશે કે તે તમારાપર પૂર્ણું પ્યાર રાખેછે. તેનો સ્વ 
ભાવ ગરમ હોધ તો થોડા દિવ તે સહન ઉરે, એટલે પાન 
છળથી તેમ કરવાની જરૂર રહેશે નહિ, એકવાર તે તમારે 
વંશ થયો (મતલખ કે તમારા પર્‌ પ્યાર કીધે) તો પછી 
તે ગરમ સ્વભાવ રાખી શકવાને! નથી. માટે પતિને પ્યાર 
મેળવવાનું દુનિઆમાં સૈથી મોડું સાધન વિનયયુક્ત નસ્ર 
*ભાષણુ, હેત, અને મોહેળત છે, એ ખૂખ યાદ રાખવું, 
એ વિષે કવિ દલપતરામ કહેછે કે-- 
મનહરછદ* 


“સ્વામી વશ થતો નથી સોળ શણુગાર સજે, 
સ્વામી વશ થતે। નથી અંગ તણા રંગથી; 
સ્વામી વશ થતો નથી પીયરના પૈસાં થકી, 
સ્વામી વશ થતો નથી સદા અંગસંગથી; 
સ્વામી વશ થતો નથી પુત્રને પ્રસવ થયે, 
સ્વામી વશ થતે। નથી ધર્ત્ત જેવા ઢંગથી; 
કામતીને વશ કંથ થાય, દલપત્ત કહે, 

પ્રેમ ઊર આણી પાળ્યે આગના ઉમંગથી.” 
“ત્ઞાનીને તો! કરે વશ સાનની ગાથાઓ ગાઈ, 
માનીને તો! કરે વશ નિત્ય નમ્રતાઇથી; 
જ્પૃણુને કરે વશ કરીને કસર ડાં, 

કાધીને તો કરે વશ ખામુખા ક્ષમાધથી; 
મૂરખને કરે વશ મીઠી મીડી વાતો કહી, 
લણુને કરે વશ જલાવી ૪લાર્ઈથી; 

કહે દલપતરામ કામની ચતુર, 

કંથ ચતુરને વશ કરે ચિત્ત ચતુરાઈથી.” 


(૭૨) 


બાળરક્ષણુવિધિ. 


છોકરૂં જન્મે ત્યારથી તેને ઉછેરી મોટું કરવાની રી- 
તને ખાળરક્ષણવિધિ કહેછે. આ ખાખત વિષે ન્નણવું ધ- 
ણુ અવધ્યતું છે, કેમકે જે બાળક છે તેજ આગળ ઉપર મેં 
મ્ત્રા પુરૂષ થવનાંછે. બાળકને ઉછેર્વાનું કામ ન્યીનું છે; કેમકે 
તે જન્મે થારથી સમજણું થાય ત્યાંસૂધી તેને પોતાની 
માની પાસે રહેવું પડેછે. માટે તે ખાખતથી એટલે બાળ- 
કને ઉછેરવાની રીતથી ગ્ઢોઓએ સંપૂણ રીતે વાકે- 
દૂ થવું જોઇએ. 

બાળક ધાવવું હેય ત્યાંસૂધી માએ કેાઇપણુ ભારૅ 
પદાથ ખાવો નહિ, કેમકે તેથી તેતે ( બાળકને ) રેગ થા- 
યછે, અને વખતે વરાધ કે એવે ખીન્ને કોઇ રોગ થાય 
તો મરી પણુ નયછે; માટે નાના બાળકની માએ ખાવા 
પીવામાં ખૂખ સાવચેતી રાખવી. વળી છોકરૂં માંદું પડે 
તો એસડ વેસડ તેના ગજપ્રમાણે કરવું, પણુ કંટાળીને 
કે કોઈ ઊંઠવૈઘના કહેવાથી તેનાથી ખમી શકાય નહિ તેવું 
ઓસડ કરવું નહિ; કેમકે તેથી વખતે ખાળકના જીવતું જેખમ 
થાયછે. નાના બાળકને ઝાઝા રૅચ પણુ આપવા નહિ, કારણુ કે 
તેથી તે લેવાઇ જાયછે, જે રેચ આપવાની જરૂર પડે તો 
રેવૈંચીના શીરાનો અગર &ડા દીવલનેો હલકો અને ખમી 
શકે તેવો આપવો. 


#* એ દીવેલ કાઢવાની રીત એવીછે કે, પ્રયમ એ- 
રેડાને જરા શેકી તેનાં ફ્રોતરાં કાઢી નાંખી ગોળાને ખૂબ 
ડચરીને લોચે। કરી નાંખવો. પછી તે લેચચાને તપેલાની 
અંદર પુષ્કળ પાણી ભરી તેમાં નાંખી પાણીને ઉકાળવું એટલે 
કૂચા વગેરે કચરો નીચે ખેસશે અને ચોખ્ખું એરડીઊ ઉ- 
પર તરી આવશે તે ઉતારી લેઇ ભરી મૂયવું, 


(૭૩) 


છોકરાને ઉધાડાં ફેરવવાં નહિ, પણુ ગરમ કપડાં પણેરાવી 
રાખવાં, તથા દિવસમાં દરરોજ સાફ ચોળીને નવરાવવાં. 
લગભગ આઠ મહિનાતું થાય ત્યાંસૂધી તેને અનાજ ખાતાં 
શીખવવું નહિ પણુ ધાવણુ ઉપરજ રાખવું જાઈએ. કેમકે 
નને વહેલું ખાતાં શીખે તો તેનું પેટ મોટું થઈ બીજાં અંગ 
ગળી ન્નયછે. ધણો શ્રમ કરવાથી તથા ધણીવાર તાપમાં 
રલાથી ધાવણુમાં વિકાર થાયછે, અને તેવું ધાવણુ ધાવનાર 
બાળક માંદું થાયછે, માટે તેની સંભાળ રાખવી. 

કેટલીક સ્ત્રીઓ છોકરૂં રાતું હોય કે ઊંધતું ન હોય 
તો અષીણુની ગોળીઓ રોજ સાંજ સવાર ખવરાવેછે, ૫- 
ણુ તે રીત તેના ( ખાળકના) શરીરને ધણી હાનીકારક છે; 
કેમકે અરીણુ મોટા મોટા પુરેષાનાં શરીર ખરાબ કરેછે, 
તો નાના બાળકનું શરીર ખરાબ કરે તેમાં શી નવાઈ? 
માટે છોકરાંને ગોળી અગર ખીન્ને કે!ઇ કેક કરાવવો નહિ. 
કેટલીક સ્ત્રીઓ કામકાજના લોભમાં બાળકને ધણું રોવરાવેછે, 
તથા પૂરૂં ધવરાવતી નથી તેથી બાળઠતું ગળું પડેછે; અને 
ઉનાળાના દિવસ હોય તો! સૂકગળું પડવાથી છોકરૂં ગળી 
ગળીતે મરી ન્નયછે. માટે તેને ધવરાવવા વગેરેની સાવ- 
ચી રાખવી. ખાળકનું ગળુ પડેછે તો કેટલીક સ્ત્રીઓ 
તેને ડામ દેવરાવેછે પણુ તે ભયંકર અને નિર્દય *ચાલ 
છે. નસ ચેળાવી હેય તો ધણુંકરીને ગળું ઠેકાણે આવેછે, 
કેમકે ઝાઝુ કુદાડવાથી અગર રૅવા વગેરે બીજાં કારણુથી 
નસ તણાય તોજ ગળુ પડેછે; છોકરૂં ઝાઝું અધે અને 
નાંખે તે ગજી પડયા નીનીશાની છે; પણુ દાંત*આવતા હોય 
અને એવી રીતે અધે તાંખે તો ગળાના ઉપાય કરવા નહિ. 

નાના ખાળકની આંખો પણુ ધણી *આવેછે, માટે 


૧ આ ચાલ કાડીઆવાડમાં ધણે। છે. ર આંખે દુઃખ થાયછે. 


(૭૪) 


તેતું ઓસડ કરવામાં તેયાર રહેવું. કેમકે જે નાનપણુ* 
યીજ આંખો ખરાબ થઇળતો મોટપણુ ધણી હરકત પડવાની. 
એ એસડ તેના ગન પ્રમાણે કરવાં, પણુ કોઇ 
પદાર્થનાં ભરણુ ભરાવવાં નછિ, કેમકે તે આંખોનું તેજ 
ખાળી મૂકેછે. એને માટે ટાઢી મેરા અગર કસોજન ટ વગેરં 
આંજવું કે બીજું કંઈ બાંધવું. મતલબ કે ખાળકથી ખમી 
શકાય, અને આંખોને આરામ થાય તેવાં ઔષધ કરવાં. 

ખાળકને રઝળતું મૂકવાથી તે માટી ધૂળ વગેરે ખાયછે* 
અને તેથી તેના પેટમાં બિગાડ થઇ તે ડબરા જેવું થઇ 
ત્તયછે, માટે તેતે સારી પેઠે સાચવવું. 

બાળકને બોલતાં શીખવતી વખતે લાડથી અશુદ્ધ 
ઉચ્ચાર કરાવવાને! ચાલ નુકસાનકારક છે. કેમકે નાનપણથી 
અશુદ્ધ ઉચ્ચાર ડરવાની ટેવ તેને પડેછે, તો પછી મેઃ 
ટપણે પણુ તેતીતેજ ટેવ રહેછે. “લાડુ”તે ખંદલે “નાડુ” 
“તારે” ને બદલે “ટારે', મારે ને બદલે “માડે' “સોળ” ને 
ખદલે “હોર, વગેરે અશુદ્દ અને ખોબડા તોતડા ખોલ કે 
ટલાક મોઢા માણુસો બોલેછે તે નાનપણુમાં માબાપે અશુદ્ધ 
ખોલતાં શીખવ્યાથીજ. નાનપણમાં ખાળકને શુદ્ધ ખેલતાં 
ન આવડે એ વાત સાચી છે, પણુ જેમ જેમ તે મોડું થાય 
તેમ તેમ તેના ઉચ્ચાર સુધારવા જેઈએ. આ કામ માતું છે. 

ચાલતાં શીખવવાની ખાબતમાં પણુ કેટલીક ગપૂલત 
થાયછે. ધણી સ્ત્રીઓ પોતાંતું બાળક ચાલવા જેવડું થયું 
નહેય તે પેહેલાં, લાકડાતી ઊભી ગાડી કરાવી તેણે બઝાડી 
ચલાવેછે, પણુ તેથી ઉતાવળ પુણેછે; કેમકે બાળકના પગ 
ખરાબર ઠેયા સિવાય ચાલતાં શીખવવાથી તે રાંટું થાયછે. 
જે બાળક મોટું થાય તોપણુ ચાલતાં શીખે નહિ, તેને 





€ કાંસાફૂટતો ભૂ કે, 


(૭૫) 


માટે તેવી ગાડી કામની છે, પણુ સ્વાભાવિક રીતે ચાકતાં 
શીખે એવા ખાળકને ગાડીનો ઉપયોગ કરાવ્યાથી નફાને બદલે 
નુક્સાન થાયછે. 

જે બાળકની માને ધાવણુ બરાબર આવતું ના હોય 
તેને ધવરાવવા સાર્‌ ઝૃહસ્થ લોકો ધાવ રાખેછે. એવી 
ધાવ રાખવામાં પણુ ખહુ વિચાર કરવાનો છે. કેવા ગુણુ- 
વાળી ધાવ રાખવી અને કેવીને ના રાખવી એ વિષે 
“ભાવ પ્રકાશઃ નામના વૈદક ગૅથમાં એવું કહેલું છે કે-- 

તુવળામધ્યવયત્તતચ્છીછાંમૃરિતાંત્તણ । 

શુટ્રુ'પાંવઇક્ષીરાજીુકીનામતિવત્લજાય ॥ 

ક ઈ“. #/““-. ર્‌ 
સ્ાધીનામસ્પસતુણાનેગપુલટશારિશા ।। 
ભાવાધે.-જેના શરીરને વર્ણ -રંગ-સારેો હોય તેવી, 

મધ્યમ વયની, સુશીલ, સદા આનેદમાં રહેનારી, ચોખા 
તથા ધણા દૂધ-ધાવણુ-વાળી, સારા કુળની, બાળક ઉપર 
ધણુ સ્તેહ રાખનારી, સ્વાધીન, થોડામાં સંતુછટ થનારી, 
અને તેને સૉંપેલા ખાળકને પોતાના પુત્ર સમાન ગણનારી 
ગએવ્રો ધાવ રાખવી. પણુ-- 


શોજાજુજાગમિળીત્રજશાવ્યાધેમતીતવા । 
ઝત્યુસાનિતરાંનીાસ્મુજાપથ્નાવવનિતા ॥ 
ઈ્તાત્ાંસ્તન્યપાનેનાશિશુમેવતિત્તામયઃ ॥ 
નિરંતર શોચ કરનારી, ગર્ભૈવાળી, દુબળી, સદા રૉગીલી, 
ધણી ઊચી તથા ધણી નીચી, બહુ નડી, અને પથ્ય ન 
પાળનારી એટલે ખાવા પીવામાં વિચાર વિનાની એવી 


ધાવ રાખવી નહિ, કારણકે એવીને ધાવવાથી ખાળક 
રોગી થાય છે. 


(૭૬ ) 


ધાવ રાખી શકે એવી સ્થિતિ જેની ના હોય અને 
પધાવણુ બરાબર અથવા બિલકુલ આવતું ના હોય તેવી 
માતાએ પોતાના બાળકને દૂધ પાવાની ટેવ પાડવી; એને 
માટે વિલાયતી શીશીઓ રખર્‌તી નળી સાથેની આવેછે 
તે વાપરવી ઠીક પડે છે. પણુ એ રીશીને તથા નળીને 
બરાબર સ્વચ્ઝ રાખવાં ન્તેઇએ, ગામડાની કટલીક સ્ત્રીઓ 
ચામડાની નાતી નળી ખકરીના આંચળ જેવી નીચેથી 
ઝીણા છિદ્રવાળી કરાવેછે અને તેમાં દૂધ ભરી તેણે બા- 
ળકને ધવડાવે છે, જે બાળકની મા મરી જય તેને એ 
રીતે દૂધ પાઇ મોડું કરી શકાય છે. 

બાળકને પાવાનું દૂધ ખરાબર ચોખ્ખુ અને હલકુ હોય 
તેવું વાપરવું. ભાવપ્રકાશમાં એ વિષે નીચે પ્રચાણે સૂચના છે,- 

ક્તીરતાલ્*યતત્ાક્ષરવાગમબ્યમથાયવા । 

જ્યારસ્તન્યપર્યાત્તવાજેમ્યોવોક્ષમાતયા ॥ 

ભાવાથે.--દૂધની બાળકની સાથેજ ઉપ્તત્તિ હોવાથી 
ન્યાંસૂૃધી બાળક કૂધ પાવા જેવું હોય ત્યાંસુધી તેને ખકરી 
અથવા ગાયનું દૂધ સદી શકે તેટલું થોડું થોડું વિચારથી પાવું. 
“ અંગ્રેજી વેદક શાસ્ત્રના પણુ ઉપરના જેવોજ અંભ્રિ- 
પાય છે. દાકતરેના મત પ્રમાણે ગધેડીનું દૂધ સૌથી હલકુ 
અને તાના બાળકને પાવા લાયક તથા પચી શકે એવું છે. 
અને ગધૈડીનું દૂધ ના મળેતો પછી બકરીતું અને તે પણ 
ના મળેતો પછી ગાયતું દૂધ પાવું. ભેંસનું દૂધ ધણું ભારે 
છે એટલે જલદી પચી શકતું નથી માટે નાના ખાળકને 
તે દૂધ બતે * યાંસધી પાવું તહિ; અને ના ચાલે પાવું પડે 
તો તેમાં થોડુંક પાણી રેડી પાવું, કેટલાંક બૈરાં દૂધને 
ઉનું કરી તે ઉપરની ખેચાર તરો કાઢી નાંખી પછી તે 
દૂધ પાય છે, પણુ તે ભારે પડવાનો સંભવ છે. 


(૭૭) 


વળી કેટલીક સ્ત્રીઓને પુષ્કળ ધાવણુ આવે છે પણ- 
તે એવું રોગીછ હેય છે કે બાળકને બિલકુલ સદતું નથી 
અને તે ધાવવાથી ખાળક દિવસે દિવસે લેવાતું નનય છે તથા 
આખરે મરી પણુ નનય છે. બાળક રોજ માંદુ રહે અને 
ઓસડ કરવા છતાં પણુ સારં થાય નહિ તો તેની માના ધાવણુ- 
માં બિગાડ છે એમ સમજવું. એવી માએ પોતાના ખાળ- 
કતે ધવરાવવું નહિ પણુ તેને ધવરાવવા ધાવ રાખવી અથવા 
દૂધ પાવું, અને પોતાનું ધાવણુ સુધારવા માટે યોગ્ય ઓસડ 
કરવું. એ ઓસડ કેઈ ઊ'ટવેદનું કરવું નહિ પણ જે સારે 
ભણેલો અને અનુભવી હોય તેતું કરવું. ભાવપ્રકાશમા વૈઘનાં 
લક્ષણુ નીચે પ્રમાણે કલાં છે.-- 

પ્રત્તુત્પન્ઞમતતેર્ષીમાનવ્યવતાયીપ્રિયવ: । 

સચપમેવસેચશ્રવેચટ્ટજપરસ્યતે ॥ 

ભાવાથે-વખતસર જેને રોગ તથા ઉપાય સૂજે, જે 
બુદ્ધિમાન્‌, ઉઘોગી, મધુર ખોલનાસે હોય, એવે વૈધ વ- 
"ખાણુવા યેગ્ય છે. 

વળી શ્રી લેલિમ્બરરાજપૃત વૈધજીવન નામના ગ 
થમાં કહયું છે કેન- 
શુસોર્પીતાસિજવૈયવિચઃયોક્પપાળિઃગુશજઃ ત્રિસ્યાણ । 
મતર્ઇણોધેનષરઃસપાણઃશજોડપિવાસમિષમીટશસ્થાવ॥ા 

ભાવાથે.--જે ગુરૂ પાસેથી બધી વૈદ્યવિઘા શિખેલે।, 
જેતે હાથે જશ હોય તેવે, ક્રિયામાં કુશળ, લોભ વિનાને, 
ધીરજવાળા, કૃપાળ; અને જેતું અંતઃકરણુ શુદ્ધ હોય એવો 
વેવ એષધ આપવાને અધિકારીછે. ા 

ઉપર્‌ પ્રમાણે ચુણુવાળા વેઘની તપાસ કરી તેની ૬- 
વા એક નિષ્ઠાથી કરવી અતે ધાવણુ બરાબર નિરોગી થાય 
ભારેજ બાળકતે ધવર્‌વવું. 


(૭૮) 


એ પ્રમાણે નાના ખાળકને ધવરાવતાં જ્યારે તે લગન 
ભગ આઠ માસનું થાય તારે તેને જરાજરા અંન ખવરા- 
વવાની તજવીજ કરવી. ભાવપ્રકાશમાં પણુ કહ્યું છે કે-- 

ચથોસ્ળવવિનાવાથમાસિષછેડછમેડવિત્ર । 

અત્ંસંત્રાશગેસ્જિતિત્તતસ્તટધેવનત#માત 

ભાવાથે.--ખાળકને છઠ્દે અથવા આઠમે માસે ધટતી 
રીતે કંઇક અન્ન ચઢાડવું, તે પછી થોડ થોડે વધારતાં 
ખવર્‌ાવતા જવું. 

આ સિવાય નાના ખાળકને ઉછેરવાની માતાઓએ 
નતણુવાનજ્નેમ નીચે પ્રમાણે કેટલીક અગયની સૂચનાઓ 
ભાવપ્રકાશમા છે.-- 

તાજ "્વસ્થાપયેતકો સેન સિત્રરાનનેકિષેત્‌ । 
રોર્નેલ્સિત્જાચીવોખિમાવશ્યજવિના ॥ 
ખાળકને ખેંચી છાતી સાથે લેવું નહિ, ઉતાવળથી 
પથારીમાં નાંપ્પ્વું નહિ, અને અગલ્ના કારણુવિના તેતે ક- 
દિપણુ રોવરાવવું નહિ. વળી-- 
વાજ્મજેલર્ષ્યાત્ઞએનતગેચેત ચિત્‌ । 
તઇતાવોધચેસૈવનાયોમ્યમુષવેશયેત । 

* ક નિ ૬ રૂ 
તસ્તિસમનુવતતેતતરવાનુમોહયત્‌ । 
તિ*નોસ્તસ્થાનતશ્રાપિરક્ષેન્સાજત્રયત્તત? |! 
ઝમ્યમેદદતનં્તાનનેત્રયોરગનંતથા । 
વતનમટુયતત્પચ્ચાન્વેતાનિતવેમા. 
ખાળકને સુખ થાય તેવી રીતે ખોળામાં લેવું, કદિપણુ 

તરછેડવું નહિ, એકદમ જગાડવું નહિ, અને અયોગ્ય સ્થાને 
બેસાડવું તહિ. તેના ચિત્તતે અતુસરવું, સદ્ય રાજી રાખવું, 
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તથા નીચા ઊંચા ઠેકાણાથી કાળજથી તેને સાચવવું. વળી 
તેને તેલ ચોળવું, રારીર ચોળી નવરાવવું, આંખમાં મેશ 
આંજવી, અતે ત્રડતુ પ્રમાણે જઈએ તેવાં અને સુંવાળાં 
લૂગડાં પહેરાવવાં, એ બાળકને ધણું ર્ચતું અને જરેરતું 
છે વળી સુશ્રુત નામના વૈદક ગ્રેથમાં પણુ કહેલું છે કે-- 
નાશત્તીવિજુઞેવ્ટાજનાવાશેવિષમેનત્ત । 


નતોપ્મમારુતવષેવુસ્તાપૂમાર્વેપુત્ત ।। 

બાળકને ગદા ઠેકાણે રહેવા દૈવું નહિ, ઊંચે ઉછાળવું 
નહિ, વિષમ સ્થાને ખેસાડવું નહિ, તેમ ઉના પવન, વરસાદ. 
ધળ, ધમાડા તથા પાણીમાં તેતે રહેવા દેવું નહિ. 

છોકરૂં પાંચ વર્ષનું એટલે જરાતરા સમજણું થાય 
ભાંસધી એવી ઘણી રીતે તેને ન્નળવવાનું છે, પણુ ત્યારપછી 
તેની સાચવણી નનદી રીતે કરવાનીછે. એટલૅ અયાર સધી 
એકલા તેના શરીરની સાચવણી થતી, તે હવેથી રારીર 
અને મન બંનેની સાચવણી કરવાની છે. હવેતેતા મગજમાં 
સારા સારા વિચારે ઠંસાવી તેને સુધારવાનુંછે. નાતપણુથીજ 
જે તેને સારી વાતોતી અસર થાય તો મોટપણે તે સારૂં 
નીવટઢેછૈ, અને નઠારી વાતોની અસર્‌ થાય તે નઠારૂં નીવડેછે.” 

પાંચવર્ષનું છોકરૂં થાય લાંસ્‌ધી તેને ઉછેરવાનું કામ તે 
ખાખતમાં કેટલીક માહિતગાર મગ્થીએઓ કરી શકેછે; તોપણુ 
ખાળલગ્નથી તેમ કરવામાં ધણી હરકત પહોંચેછે. શાથી કે 
નાની ઉમરમાં છોકરૂં થાય તે વખતે તેની મા પોતેજ બાળ- 
કના જેવી હોય, તો તે બીન્ન બાળકને શું સાચવી શકે | એ- 
વી ધણી ખાળમાતાઓ બાળરક્ષણુવિધિથી ઉલટી ચાલેછે, 
તેથી ધણાં બાળકના જીવતી ખુવારી થાય છે; એમ છતાં ને 
ખૃચ્યાં તેમતે નનળવવાં એ કામ તો વળી ઉપર બતાવ્યા પ્રમાન 
'સ ધણુંજ મૃસ્કેલ છે, અને તેને માટે કેળવણીની ધણી %ર્‌ર- 
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છે. એટલે મા જે સારી શીખેલી તથા વિચારવાન્‌ હોય તે।જ 
છોકરાં તેવાં થાય. માટે દરેક સ્થ્રીએ પથમ વિદ્યાભ્યાસ કરવો, 
તથા ઝ્રીધમ જાણવા કે નથી બાળકને સુધારવામાં હરકત 
પડે નહિ. મ 

ખાળક જરા સમજણું થાય એટલે તેતી આગળ ની 
તિની તથા મીડી મીઠી વાતો કરવી કે જે સાંભળીને તે પણુ 
તેવું ખોલતાં શીખે. નાનપણમાં જે કાલું ખોલતાં શીખ્યું હોય 
તેને શુદ્ધ બોલાવવાનો વખત પણુ આજ છે. આ વખત તેને 
જેવું બોલતાં શીખવે છે, તે બરાબર આવડે છે. કેમકે તે માના 
ખોલવા પર પૂણુ લક્ષ આપતું થાય છે, અને મા ન્તેવું ખોલે 
તેવું પોતે ખોલતાં શીખેછે. જે છોકરું નાનપણુથીજ# નમ્રતાનાં 
મધુર વચને સાંભળે અને શીખે તે મોટપણે તીતિમાન તથા 
ભ્રાવણ્યતાવાળ થાયજ. 

આ વખતથી” છોકરાંને પ્રશ્ષરી જ્ઞાન મળે એવે। ઉ- 
પદેશ પણુ ફરવે। જ્નેઇએ. વળી તેમના સાંભળતાં તેમનાં વ- 
"ાણુ કરવાં તહિ, તથા મોઢે ચડાવવાં નહિ. 

કેટલીક સ્રીઓ પોતાનાં બાળકની આગળ તરેહવાર 
“વહેમ ભરેલા તથા ભૂત પ્રેતના ગપાટા મારેછે, કે જેથી, છો- 
કરાંના મનમાં મેના ખરાપણા વિષે નકી થાયછે. માટે પોતે 
તેવા વહેમથી દૂર રહી, છોકરાંતે એના ખોટાપણા વિષે ખા- 
તરી કરાવવી. 

આવી રીતે છેકર્ર્‌ જરા સમજણું થાય ત્યારથીજ તેને 
સુધારવાની, કોશીશ કરતાં રહેવું, અને તેમ કરતાં સાત 
આઠ વર્ષનું થાય ત્યારે નિશાળે મૂઠી તેતા અભ્યાસ ઉપર કા- 
ળેજી રાખવી, કેટલાંક માબાપ પોતાનું છોકરૂં પાંચ વર્ષતું પણ 
થતું નથી તે પહેલાં નિશાળે મૂકેછે, એ તુકસાનકરતા છે. 
એટલી નાની અવસ્થામાં બાળકના ઝુમળા મગજતે વધારે 
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મેહેનત પડવાથી ઉલટું તુકશાન થાયછે. મારે ઉમરલાયક 
થયે અટલે સાત આઠ વર્ષનું થાય યારે નિશાળે મૂડવું. તે પે- 
હેલાં ધર્‌ આગળ રમત ગમતથી થીોડં થોડે સાન આપવામાં 
આવે તો ધણું સાર, કે નિશાળે બેઠા પછી ઉમંગથી અને ઝટ 
શીખે. કેટલાક પૈસાદાર લોકે પોતાનાં છોકરાંને નિશાળના 
વખત સિવાય ધેર માસ્તર રાખી અભ્યામ કરાવે છે, પણુ તે- 
થી છોકરાંનાં મગજને ધણી હરકત પહોંચૅછે. માટે છોકરાંની 
ભક્તિ પ્રમાણે તેમને અભ્યાસ કરાવવે। જઇએ, નહિતાો “હ- 
વેલી લેતાં ગજરાત ખોવા જેવું ” પરિણામ નિપજવાની 
ધાસ્તી રહે છે 

નઠારી રમત ઉપર છેકરાંનું મત ધસડાઇ ત જય તે 
વિષે માએ પ્યબ કાળજી રાખવી, કેમકે તેવી રમતમાં ભ- 
ળી નઠારી સોબતથી તેએ બગડી ન્નયછે, અને વિધાભ્યાસ 
કરવાનું ઉધું વળેછે. 

આ સિવાય છેકરાંને સારી રીતે ઉછેરવા તથા સુખી 
કરવા ચઢાતાં હોય તેમણે તેમનાં બાળલગ્ન કરવાં નહિ, એ 
ભૂ'ડા ચાલથી તેમને ભણ્‌વામાં હરકત પડેછે, તથા શરીર 
પણુ ના્કાવતવાન તથા હિંમત વગરનાં થઈ ન્નયછે. વળી 
વિજાભ્યાસમાં સંસારી ખટપટમાં પડયાથી ક્ષય રોગ થવાની 
દેહેશત રહેછે. 

આ સિવાય ખીજ ધણી રીતે છોકરાંને ઉછેરવાની 
સંભાળ રાખવાનીછે; પણુ તે બધાનું વણુન કરતાં ધણું લેબા- 
ણુ થઈ નય માટે ૮ંકામાં શ્લખ્યુંછે તે, તથા “સ્રી પુરૂષની 
મૂરજો ” માં છોકરાં સાચવવાનું કહેલુંછે તે ઉપરન્લક્ષ આપી- 
ને છેોકરાંતે ઉછ્ેરવાં. કેમકે બાળક અગસાન તાન અને તે અશક્ત 


૧ માએ સારી વતેણુક રાખવી એ એ  પુણુ બ બાળકોના હ- 
કમાં ફાયદાકારક તથા અવશ્યતું છે, 
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હોવાથી પોતાના શરીરની સુખાકારી તેએ સમજી ઝે ૨।- 
ખી શકતાં નથી, પણ ઉછેરનારનતા આશરા ઉપરજ તેઓએ 
રહેછે, અને ઉછેરનાર તેમની જેવી સંભાળ રાખે તે પ્ર- 
માણે તેએ સુખી અથવા દુઃખી થાયછે. નાનપણમાં 
શરીરનું જેવું બંધારણુ થાય તેવું મોટપણે પણુ રહેવાને સં- 
ભવછે. માટે બાળકના તન મનની સારી સાચવણી કરવી. 
ખાળકોજ આગળ ઉપર મોટાં સ્‍્થી પુરૂષ થવાનાં છે મા- 
રે તેમની જંદગીરૂપી મકાનનો પામો જેમ મજબત અ- 
ને ટકાઉ થાય તેમ તેમને ઉછેરવાં જનઈએ. આ ખાબત પર- 
થમ જણાન્યા પમાણે સ્રીઆએ ધણી પ્યાનમાં રાખવાનીછે. 
નેપાલીઅનબે।નાપાટે તથા એવા બીજ ધણા મહાન્‌ પુરૂષો 
માતાના પ્રતાપથી જગપ્રસિદ્ધ થઇ ગયા છે. 
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બાળલગ્ન વિષે. 


દીકરા દીકરીઓને નાનપણમાં પરણાવવાં તે બાળલ- 
ગ્ત કહેવાયછે. એવાં બાળલગ્ન કરવાનો ચાલ હિંદુસ્તાનના 
બીન્ન ભાગ કરતાં ગજરાતમાં ધણ્‌।જ છે, અને તેથી ધણાં 
માઠાં પરિણામ નીપજેછે. કેટલીક સ્‍્રીઓ તો છેકરૂં જન્મ્યું કે 
તુરત તેનો વિવાહ કરવાની પેરવી કરેછે, અને નાના બાળકને 
પરણાવી લહાવો લેવાને પચ્છેછે ! એ સિવાય કુળાભિમાનને 
લીધે, તથા દીકરા દીકરીએ મેરી ઉમ્મરનાં થઈ પરણે તેથી 
આબરૂ નવ એમ માનીને મૂર્ખ માબાપ બાળકોનાં બાળલગ્ન 
કરેછે. કેટલાંક તે! છોકરૂં પાંચ સાત વષતું થતું નથી એટલામાં 
પરણાવવાની ઉતાવળ કરેછે, અને તેની અંદર પુરૂષ કદાપિ 
પોતાની ના મરજી જણાવે તોપણુ સ્રીઓ બળાહારે તેમ કર્યા 
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સિવાય રહેતી નથી, અને નાનાં છોકરાંને પરણાવી લન 
હાવે। લળ લેછે |! 
ખાળકોનાં લગ્ત થાયછે તે વખતે જે ઉત્સવ થાયછે તે 
નેવા જેવો હોયછે. માબાપ પોતાનાં ધર તથા સામાનને ખને 
તેટલાં શેભીતાં કરેછે, અને ષોતે પણુ એ અત્યુચ્ઠવના આ- 
વેશમાં એટલાં તો બનેછે કે કાષ્ટ બીન્ન દેશનું માણુસ તે વન 
'"ખતને દેખાત જાવે તો છકજ થઇ ન્ય અને પોતાના મનમાં 
વિચાર કરે કે આહા |! હિંદુ લેકે કેવા સુખી તથા વૈભવી- 
છે!! અને તેમની દેવાંગતાના જેવી ખનેલી સ્ત્રીઓને ન્નેધને તે 
એવે વિચાર કરે કરે આજ કેટલે બધે ઉત્સવ હશે !! પણુ 
જ્યારે તે એ વિષેની તજવીજ કરેછે અને આટલા ખધા થતા 
ઉર્ષનું કારણુ પૂછેછે, યારે તે ધણો દિલગીર થઇ (હિંદુ લોકની 
પાપી રૂઢીથી આશ્ચર્ય પામેછે. 
મોથી ધામધુમથી છોકરાનો વરધેડા ચડાવેછે, અને 
૬વતા ઢીંગલાને ધોડા ઉપર ખેઠેલો જઇ! માબાપ ધણાં ખુશી 
થઈ મનખો સછ૪ળ થયો માનેછે. વરધોડાનતી અંદર લખલૂટ 
ખરચ કરી વાજ વગડાવેછે તથા દારૂ ખાનું ઉડાવી પૈસામાં દે- 
વતા મૂકેછે. પણુ મારા પ્યારા દેશીએ! તેમાં કશૈ। (ાયદોનથી. 
ક *વરધેડાનેો ચાલ નીકળવા વિષે એવે! વિચાર થાયછે 
કે, પૂર્વે સ્રી પુરૂષા પોત પોતાની મરજથી એક ખીન્ન 
સાથે લસ કરતાં તેમાં કોઈ ખેવકુફેો પાછળથી પ્રતકાર 
જતાં હશે કે અમેં તારી સાથે લમ કયું નથી, તેથી તેના 
પ્રતિબંધને સારૂ એટલે ન્ત્રી પુરૂષ પોતે લસ કર્ય પછી પ્નકા- 
ર્‌ ન જય તેતે માટે એ ધારે નીકળ્યો હશે, કે સધળા લેકે 
નનણે તેવી રીતે લમ કરવાં. પણુ હાલમાંતે તે વાતનું વરે 
થઇ ગયું છે, અને તેમ કરવામાં મોઢટાણ માનેછે. વળી રાત્રે 
વરધેડા કાઢવાનું કારણુ પણુ એજ કે દિવસે લેકે કામધધામાં 
હેય, પણુ રાત્રે નવરાં થાય તેધી સધળાના જણુવામાં બ- 
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રાખર આવે. 


વળી મોટી મોટી જમણુવારો કરેછે અને ભોજતના 
ભેગી સગાવહાલા તથા નાતીલાને મિણાન જમાડે છે. એમ 
સધળી રીતે ધામધુમ કરેછે, અને નાનકડી વહુ અગર નાનક- 
ડા જમાઇ પોતાને ધેર આવેલાં જેઇ ખુશી થાયછે. ક્ૂટાણાં 
ગીતો ગાઇ ગાઇને ધાંટા એટલા ખેસાડેછે કે દસ દિવસ સુ- 
ધી તેમનાથી સુદ્ધ ખોલી શકાતું નથી. માખાપ આટલી ખધી 
વામધુમ કરેછે, પણુ પેલાં વહેતીઆં ખાળકને તેમાંનું કશું 
ભાન હોતું નથી. તેતો ફૂકત સારૂં સાફ "ખાઇ પી તથા ઓઢી 
પહરી ખુશી થાયછે, અને માબાપને ખુશી થતાં દેપ્પી આ- 
નદમાં રહેછે. પણુ અરે! તેમની ખુશી કેટલા રકા વખતનીછે! 
માખળાપ વિવાણ માહાલી રલાં એટલે મોકળા મને જે લખલૂટ 
ખરચ કર્યી હોય તેના પૈસા ચકવી આપવા પડેછે; એવે વ- 
ખતે પૈસાદાર હોય તો તે પોતાના ખાપદાદાએ એકઠી કરેલી 
પુજ ભોર મૂકેછે, અને સાધારણ્‌ લોકોને ધરેણાં ગાંઠાં વેચી- 
ને, અને તેટલાથી પૂરૂં ન થાયતો ધર ખાર વેચીને પણુ લે- 
ણુદારેને આપવું પડેછે, અનેજેમનામાં તેમ કરીને પણુ આ- 
પૃવાની શક્તિ હોતી નથી, તેમને પછી પોક મૂકવા દહાડે 
આવેછે. લેણુદાર તેમનાં આંગણાં તોડી નાંખેછે, અને. ફેરા- 
ખાતાં પણુ દામ મળી શકતા નથી યારે ખોટો લાહાવે! લે- 
નાર જલણુજને દીવાની ક્રે/માં ધસડાવેછે, અને છેવટે તેની 
સ્થાવર તથા જ'ગમ સર્વ મિલ્કત જપત કરી “અલ્લા એક 
બદામ કરી* મૂકેછે. જ્યારે તેમતી આવી સ્થીતિ થાન 
યછે યારે તેઓ પોતાનાં નિરપરાધી છોકરાંને કહેછે કે ત- 
મારા પાપમાં અમારા આવા ભોગ મળ્યા, તેથી તમે મરી 
ગયાં હોતતો સારૂં! પણુ તે તે વખતે તે પાપી માબાપ વિચાર 
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૧ આ બાબતમાં કદાચ અતિશયોક્તિ થઇ હશે, તોપ- 
ણુ એટલુતો ખરંંકે તેથી તેતે મળતી ધણી ખરાબી થાયછે. 
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કરતાં નથી કે તેમાં એ બિચારાંનો શે વાંક છે ? એતે! પરણુવું 
એટલે સું, તે પણુ સમજતાં નહોતાં પણુ તમે ચાંદલીઓ ચૂં- 
ટી લેવાની લાલ્માં તેમને ઊલટાં અનેક રીતે જન્મારા પરધી 
દુ:ખી કરી દેવાદાર તથા ભી ખારી બનાવી મૂકચાંછે. 

ઉપર પ્રમાણે માબાપની ખરાબ અવસ્થા થવાનું કારણ 
રું? તો તેના જવાબ વિષે સધળાના મનમાં એવોજ વિચાર 
આવશે કે બાળલગ્નની બૂરી રસમ તથા સ્ત્રીઓનો ખોટા લ- 
હાવો! એ સિવાય ખીન્તુ કાંઇજ નથી. હવે જ્યારે તે રીત તથા 
લહાવો માબાપ તથા છોકરાંને «#ન્મસૂધી દુઃખી કરેછે, તે રું 
બંધ ન કરવાં જ્નેપ્નએ ! 

ખાળપણમાં લગ્ન કરવાથી છોકરાં પણુ ખુદ્ધિક્ષિણુ થા- 
યછે, તથા તેમનાથી વિદ્યાભ્યાસ પણુ સારો થઇ શકતે નથી. 
નાનપણમાં સાંસારિક ખટપટમાં પડવાથી તે નાકોવતવાન ત- 
ચા હમત વગરનાં થઇ જયછે અને ખરેખરી જીવાનીને। વ- 
ખતતેવી અવસ્થામાં તો તેમનાં ડાચાં બાચાં મળી જઇ આશા- 
ભંગ ડાસલાં બતી ન્નયછે અને તેમના આયુષ્યમાં પણુ ધટારે 
ચાયછે. નાનપણુમાં લગ્ત કરવાથી થોડી ઉમરમાં રળવા ખ- 
પવાની ખટપટમાં પડવું પડેછે તેથી તેમતાથી ખપ જેગ સાન 
પણુ મેળવી શકાતું નથી. એ સિવાય બાળલગ્ન ખાળકોના [હોં 
ક ઉંરાડી દેછે, આરેગ્યતાનું મૂળ કાપેછે, વિત્તતે હરી લેછે, 
શરીરનો સાર ખાઇ જાયછે, અને પુરૂષત્વના બધા ગુણુનો દા- 
ટ વાળેછે. ખાળલગ્ન કરવાથી પ્રજન નિર્ખળ તથા રેગી 
ચાયછે, અને તે પણુ બરાબર નહિ ઉછરતાં કેટલીક નાનપણુ- 
માં મરી ન્નયછે, અને થોડીક ઉછરેછે તે જે વખત ભરજાવા- 
નીનો ગણાય તેટલી ઉમરમાં ધરડી થઇ મરણુ પામેછે. એ વ- 
ગેરે બાળલગ્નથી ખીજ ધણા ગેરફાયદા થાયછે; પણુ આપણે 
રૂદીતે સ્વાધીન થઇને ખોટી મેો।ટાઈ તથા લહાવે। લેવાને હાથે 
કરી દીવો! લેઇ કૂવામાં પડીએ છીએ. 

આપણાં ધમૈપુસ્તકોમાં પણુ લાયક ઉમરતાં થયા પ- 
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છી લગ્ન કરવાનું કહેલું છે. યાસૃવલ્કય વગેરે મહાત્રડષિએ।- 
એતો પુરૂષે વીશ વર્ષ પછી અને સ્ત્રીએ સોળ વર્ષ પછી 
એક ખીનનાં રૂપ, ગુણ, યોગ્યતા અને આરેગ્યતા તપાસીને 
લગ્ન કરવાનું કહેલું છે. એજ યાસવલ્કય વગેરે ત્રષિઓની 
સ્મૃતિઓને! આધાર વારસા વગેરે સાંસારિક ધણી ખાખતોમાં 
માન્ય ગણીએ છીએ તો લગ્ન સંબંધમાં તેનો અનાદર શામાટે 
કરવે। જેધએ | ખાળલગ્તથી આપણુને શે। ફૂાયદ્દો થાયછે કે 
આપણાં એ પવિત્ર પુસ્તકોની આસ્ઞા આપણે તોાડીએ છીએ? - 
એથી આપણી કીરર્ત્તિ વધતી નથી પણુ ઉલટી આપણી 
તથા આપણા વિદ્દાન અને ૬ૃદ્ધ પૂર્વજોની તથા ભરતખ'ડની 
ધમૈભૂમિની ધણી ગેરઆખર્‌ થાયછે; તેથી આપણું બળ વધતું 
નથી પણુ કાચું બીજ તૂટવાથી શરીર રોગી તથા નિબળ થા- 
યછે અને તેથી ખુદ્ધિ પણ ક્ષિણુ થાયછે. હિમત તો બાળલગ્નને 
લીધે આપણુને દેષ્પા પણુ દેતી નથી, તથા આયુષ્ય પણુ ઘણું 
ટૂંકુ થઈ નનયછે. વિદ્યાનો વધારો થવાની તો આશાજ શી, 
પણુ જેટલી વિદ્યા નણુવાની અવસ્યે જર્‌ર છે તેપણ્‌ નનણી 
શકાતી નથી. એમ ધણી તરેઢના ગેરફાયદા બાળલગ્ન કરેછે 
તે સાંખી રહી ધાંચીના બળદની પેઠે નીચું નેધ્તે ડયાંસુધી 
ચાલ્યા જવું ? વિવેકખુધિથી વિચાર્‌ કરો તોપણુ તે ચાકત્તા 
ખોઢાપણા વિષે ખાત્રી થયા વિના રહેશે નહિ. યારે શું આ- 
પણી અકલ કહે તે નગણુકારી, શામ્ત્રને ન ગણકારી, જગત- 
માં થતી હાંસીને ત ગણકારી, ગાડરીઆ પ્રવાહની પેઠે ચા- 
લ્યાં જવું એ લાયકછે? પર્મશાસ્રાો તથા આપણો પોતાનેોજ 
સ્વાર્થ તેમ કરૃવાને ખુદ્દી રીતે ના કહેછે, તેમ છતાં જો આ- 
પણે ઉપર્‌ બતાવ્યા પ્રમાણે ચાલ્યા કરીશું તો આપણી અ- 
વસ્થા કૈવી થવાની !| %ેવળ ગાંડી રૂઢીનાં ગુલામ થઇ વતેવાન 
માં કાંઇ લાભ નથી. જે બાબત વિષે શાસ્ત્રમાં કંઈપણુ ક- 
હલું નહોય તેજ ફકત રટી પ્રમાણે કરવું. એ વિષે વચન છે કે- 
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છોજે પતયે વા વર્તો ધમેઃ । 
તમે શિઇ રઃ પપાળથ ॥ 

, “આલક અથવા પરલેક સંબંધી બાબતોમાં શાગ્સ 
પમાણે ધમેનું આચરણુ કરવું. પરંતુ શાસ્રતી વિધિ નહોય, 
તો રૂઢી પમાણે ચાલવુ.” એટલે શાગ્યમાં કહેલા ધમતું મા- 
ણુસે આચરણુ કરવું, અને જે વાત વિષે શાસ્રમાં આસાએ 
ન હોય અને નિષેધ પણુ ન હોય, પરંતુ આપણા પૂર્વજ પર્‌- 
પરા કરતા આવ્યા હેય, તા તે વાત શાસ્ત્રમાં કલા પ્રમાણ 
યમાણ્‌ કરવા લાયક સમજવી. 

બાળપણામાં છોકરાં થાયછે તેમની પણુ ખરાખ સ્થિ- 
તિ થાયછે. કેમકે તેમની મા પોતેન્ટ બાળકના જેવી હોય તો 
પછી તે છોકરાને શું સાચવી શકે ? ખાળપાગુમાં લગ્ન કરવા- 
થી વખતે ઘષ્માં છાકરાં થાય. તેમને ખાવાનું પૂરૂં કરતાં પણ 
કેટલાક માણુસોને મુસ્કેલ પડેછે, અને છોકરાં ન થયાં હોત 
તો સારૂં એમ વિચાર કેરેછે. કેમકે ભાધસાહેથ પોતે નાન- 
પણુથી સંસારની ખટપટમાં પડવાથી સારે। વિઘાભ્યાસ કરી 
શકતા નથી, તેથી કમાવાની ધણી હરકત પડેછે; ને પર્‌- 
મેલ્£ર તો “વિત્ત યાં પુત નહિ, ને પુત ત્યાં વિત્ત નહિ*” 
એ પમાણે કરેછે, તેથી હેરાત હેરાન થાયછે. માટે ખાળલગ્ન- 
નો અટકાવ કરી મોટપણે લગ્ન કરવાનો પ્રાચીન ચાલ કખૂ- 
લ કરવે। જઇએ. 

મારો એવે! આગ્રહ નથી કે પૂર્વની રીતિ પ્રમાણે પુરૂષ 
વીશ વર્ષને અને સ્ત્રી સોળ વર્ષની થાય ત્યારેજ તેમનાં લગ્ન 
કરવાં. બેનેની ઉમરમાં એથી ચાર વરસ ઓછાં હોય એટલે 
પુરૂષ સોળવષૈને અને સ્ત્રી બારવર્ષની થાય તોપણુ હરકત ન- 
થી. પુરાણમાં નાની કન્યા પરણ્‌ાવવાનું ધણું પુન્ય કહેલું છે 
તેતે ખરૂં માનનારાં એકદમ પોતાની જક નહિ છોડે, માટે 


(૮૮) 


એ પ્રમાણે થવાની જરૂર છે. એટલી વાત ખૂબ યાદરાખવી ક્રે 
વર્‌ કરતાં કન્યા ચારે પાંચ વર્ષે નાની હેવી ન્નેઈએ અને 
રજસ્વલા થયા અગાઊ તેને સાસરે રહેવા મોકલવી નહિ. 

કજ્ેડાં તથા બાળવિધવા થવાનાં કારણે પણુ બાળલગ્ન 
કરવાની રૂઢીજ છે. નાનપણમાં પરણાવેલી દીકરી દૈવ્યયેગે 
વિધવા થાય તો પછી બાળરંડ પુત્રી રૂપી સાપના ભારા વેંઢા- 
રવા કેટલા અસલ છે તે જેને વીતી હેય તેજનનણે; મોટપણે 
લગ્ન કરવાથી તેમ થવાની ઝાઝી દહેરાત રહેતી નથી. ઘણે 
ઠેકાણે ધણી ધણીઆણી વચ્ચે અણબનાવ તથા અંટસ દીઠા- 
માં આવેછે,તેનું' કારણુ પણુ બાળલગ્ન છે. કેમકે એક બીન્નનો 
સ્વભાવ કેવે।છે તે પરણુતી વ ખતે બાળકોને ખબર હોતી નથી, 
પણુ માબાપ નેની સાથે વળગાડે, તેની સાથે ભવ ગાળવે। પ- 
ડેછે. વળી કન્યાવિકય થવાનો સંભવ પણુ યોગ્ય ઉમરે લગ્ત 
કરવાથી ખેશક ઓછે થવાનો. માટે સર્વે સમજા સ્રીઓએ તે 
ચાલ ખ'ધ પાડવામાં બને તેટલી મેહેનત કરળી જઇએ. તે કામ 
કરવામાં કઇ ખરચ થવાનું નથી, તથા નાત ખણાર રહેવું પડે 
તેમ નથી, તથા રાસ્રતો બાધ પણુ લાગે તેમ નથી. સ્ત્રીઓ 
ક બાળલગ્ન અટકાવવા આગેવાની કરે તો ખચિત, એ 
દુ:ખદાયક ચાલનું જેર નરમ પડે, અને હિંદુઓને સંસા- 
ર સુધરે. “બાળલગ્ન બત્રીશી*માંતી નીચેતી અસરકારક ગ- 
રખ આ વિષયતે અતુરૂળ સમજી દાખલ કરીછે.-- 


ગર્‌ખી, 


“હારે લાલા તમે પુરૂષ અમે નારી”. એ ર્‌ાગ. 


હારે નામ બાળલગનનું તો ખાળે! ા 
ખાળો કે ખાડમાં ધાલોરે!--તામ બાળ૦-- ટેક, 


બાળલગનનું નામજ સુણુતાં, આવે મને ક'ટાળારે.--નતામન 
ખાળલગનનાં દુખ દેખીને, દેશ થઈ ગયો કાળારે|!--નામ૦ 
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લગનિ લાગ્યા વણુ લગનજકેવું? એ શે મુરખને। ચાળોારે?-ના૦ 
લાગિ લગનિ કૈ ન્નગિજ અગની, ઝાલિ જરિનરહે ઝાળોરે!-ના૦ 
ખળ બિચારૂં શુસમજે એમાં? ઠાઠ શે માંડયો ઠાલેરે?-તા૦ 
રૈવ ઉપર્‌ શિદ દોષ મુકોછે? પ્રકુતિ વિર્‌દ્દજ ચાલોરે!-ના ન 
બાળલગ્તનતી ભડી રૂઢી, આંખ ઉધાડી ભાળેોરે.--નાન 
બડિ રેંડાએ સુકવી નાખ્યો, સુંદર દેશ રસાળોરે.--ના૦ 
આળલગને તો બાળક બળનો, પાયો પૂણુ પ્રજ્ાળ્યોરે.--નાન 
ઉદ્યમ હૉંસ પરાક્રમ આદિક, સહેજે બળી ગઈ ડાળોારે.--નાન 
બાળલગને તો વિવાભૃદ્ધિનો, મારગ મૂળથિ ખાળ્યારે.--ના૦ 
ભટ્ટ ભણ્યા તો કે પરણ્યા છીએ,ધનમાં આ ઉભિ ધાડારે--ના? 
આળલગતે બળખુદ્ધિ હરીને, સુખને સંભવ ટાળ્યોરૈ.--ના૦ 
હુનર કળામાં પાછળ પાડી, પૈસો વિલાતે વાળ્યોરે.--ના૦ 
ખાળલગને તો પ્રેમ પુનિતને, દીધો દેશનિકાલોરે.--ના૦ 
ખમિજને નાચાર થઈને, પાપપુરે પુર્યા ઢાળારે.--નાન્‍ 
ખાળલગનથી હેય કજેડાં, દુખ દુખ જેમાં હજારોરે.--ના૦ 
બાળરાંડ બહુ એથિજ થાએ, હોય એથિજ વ્યકિચારેોરે.-ના૦ 
ખાળલગને હડહડતે અણ્યો, કળિજાગ કાળ કરાળોરે|--ના* 
ખાળુકનાં માબાપ બને છે, બાર વરસનાં બાળોારે.--તા૦ , 
ખળલગનેતો ઢીંગલા ઢીંગલી, સર્‌ખાં બન્યાં નરનારોરે,--ના૦ 
ભરળભ્નેબનમાં ધડપણુ આણ્યું, આણ્યો મરણુતો વારેરે.-ના૦ 
ખાળલગને બન્યો બળહિણુ બ્હીકણુ, આપણે સધળે। રસાલોરે-ના૦ 
આળલગતે અરે ખાયલે। ફીધો, ભરતખંડ યશાળોરે]--ના૦ 
ખાળલગને પરદેશી દ્ેષી, પેસાડયાને પાળ્યારે|!--ના૦ 
ખાળલગને ધૂળધાણિ કયી ને, સામટા ધાણુજ ધાલ્યોરે.--ના૦ 
ખાળલસે દુખ સકળતું મૂળજ! કળજુગ એજ વિચારેરે.-ના૦ 
બાળલગન તજિ નવલસ્વજન સૌ, દેશને ડુખતેો। તારારે!-તા૦ 


--«ૃજ- 
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કુળવિષે. 

હિદુ લોકમાં ઊંચા નીચા કુળનું અભિમાન ઘણું રહેલું 
છે. ગામડા કરતાં શેહેરના લેક વધારે કુળવાન ગણાયછે તેનું 
કારણુ એવું છે, કે ગામડાના લોકે શહેરમાં જાય તાં મોટી 
મોરી નાતે! અને જમણુવારે। જઇ ખુશી થાયછે, અને પો- 
તાની દીકરીને ન્ને તયાં દીધી હેય તો તે સારાં ઘરેણાં ગાંઠો 
તથા લૂગડાં લત્તાં પહેરી એવી નાતામાં જમવા નનયતો તેને 
મનખો સકફ્‌ળ થાય, અને તે દેખીને આપણી આંખ ઠરે, એમ 
તેઓ ધારેછે. વળી કામકાજ પસંગે શેહેરમાં જવું પડે તો રા- 
ત રહેવાનું પ'ગુ ઠેકાણે ય!”વું ન પડે. વગેરે કારણોથી મે 
પામી શેહેરના લોકોને ક? ન ગણેછે, અને પછી તે ગણાતા 
કુળાવાન લે કોને ભાવ ૨: . યી તેએ મદાંધ થઇ જાયછે. ગમે- 
તેવો નિર્ધન, દુરાચરણ! -4ને સધળી વાતે અનાદર કરવા 
જગ માણુસ હોય, ૫ જને તે વેશપર્‌પરાથી ઊંચા કુળનો 
ગણાતે। હોય તે! તેને દીકરી દેવામાં અસ્ઞાને: મોટાઈ માનેછે, 
વળી તેના ડુર્ળની મોઢાઇ મુજબ સોથી હન્નર્‌ સૂધી રૂપિ- 
આ પેહેરામણીના આપવા પડેછે, તથા ખીન્ને પણુ કેટલેક 
ખચ કરવે। પડેછે. ઊંચા કુળના લોકોને એ પ્રમાણે પેહેરામણી 
સહિત કન્યા આપતાર્‌ ઘણા મળેછે તેથી તેએ પહેલીને રક- 
ળતી મૂકી બીજી, અતે ખીજને મારીકાઢી ત્રીજ, એમ ધણી 
મ્્રીઓ પરણેછે, તેથી તે બિચારીએ ખાવા તથા સસારસુખ 
ભોગવવા પામતી નથી. વળી કન્યાના બાપ તર્કથી પહેરામ- 
ણી વગેરે આપવામાં અગર કોઇ અવસરે રૂઢી પમાણે કર્‌ 
ભરવામાં ભૂુચક થાય તો તેની દીકરીને તેડતા નથી. એમ 
ઊંચા કુળવાળા ધણી અધરીત ચાલે ચાલેછે તથા મોડી મોટી 
પહેરામણીએ લેછે, પણુ તેઓ પોતાતી દીકરીઓને તે। ગન 
મેતેવાને ધેર દેછે, અને વખતે ખાવાને માટે કેટલાક રૂપિઆ 
પણુ લેછે; તે છતાં, તેમનું ઊ'ચુ કુળ કોઇ દિવસ નિચું થવું 


(€૧) 


નથી! આ ઝ્ેટલું બધું અંધેર!!! કન્યાવિક્રય કરવાનું રાગ્યમાં મોઢુ 
પાપ કહેલું છે તે *કરનારને મે।!ઢ કુળવાન ગણવા, અને સારા 
પૈસાદાર તથા અબર્દાર હેય પણ્‌ તે અસલથી હલકા કુળના 
હેણ તો તેમને ઉતરતી પંક્તિના ગણવા એ કેવી ગાંડી રૂઢી! 

શાસ્ત્રમાં એવું કહેલં છે કે જે માણસ વિદ્યા, ધન, અને 
તપ, એ ત્રણેમાં સંપૂણે હોય તે ખરો કુળવાન કહેવાય. કેમકે 
વિદ્યાથી કેટલાબધા સદગૃણો,સાન,અને સુખ મળેછે, તે સર્વેના 
જ*તણવામાં છે. વળી તેની સાથે ધન હોયતો તે વિઘાએ કરી 
મેળવેલા સદ્ગુણો પ્રમાણે પરે।પકાર વગેરે સારાં અને સુધારા- 
નાં કામ કરવામાં ઉપયો ગી થાય; અને તેની સાથે તપ પણ્‌ 
જેઇ/એ, નહિતો વિઘા અને ધનના મદવડે કરીને માણુસ 
અભિમાની તથા દૃછ્ થાય, અને વિદ્યા તથા ધનનો ખોટો ઉ- 
પયોગ કરી આડે માર્ગે ચાલે. શરીરે અનેક ન્નતનાં કષ્ટ ભે।- 
ગવવાં, વગડામાં રહેવું, સંસારનો લાગ કરેવે।, તથા તે સિવાય 
ખીન્ત કેટલાંક અસ્વાભાવિક ૬ઃખો। સહન કરવાં, તેને આપષગ। 
લોકો તપ કહેછે, પણુ તપનો અથે તેવો નથી) ટદાચરણુથી 
ચાલવું, નમ્રતા રાખવી, દુટ્ટોચ્ચાર તથા અસત્ય ભાષણુ નહિ 
કરતાં સત્ય તથા થોડું એટલે કામ જેગ ખોલલું, દ્રદતા પૂર્વક 
ઇશ્વરું શક્તિ કરવી, સુખ દુઃખ સહત કરવાં, વિવેકી થવું, પ-* 
રોપકાર કરવે।, વિઘા ભણુવી તથા ભણાવવી, તથા ઈન્દ્રીઓને 
જીતવી એટલે તેમને વશ ન થતાં પોતાના કબનમાં રાખવી, 
વગેરે નીતિથી અને નિયમથી ચાલવું તેતે શાસ્ત્રમાં તપ કહેલું 
છે. વિઘા, ધત, અને તપ એ ત્રણે. એકઠાં થયે માણુસ કેવું થા- 
ય્‌ તેતો વિચાર સેહેજ થઇ શકશે. તમે જેમને કુળવાન ગણેછે 
હેમના પૂર્વજને ઉપર્‌ કહેલા ગુણુ સંપન્ન ખરેખેરા યુકીવાન હરો 
એમાંતો શક નહિ; પણુ હાલ તેમની પ્રજનન તેવા ગુણુવાળી નથી 


૧ બધા કુળવાન લોકો એવાછે એમ હું કહી શકતો! નથી, 
પણુ કેટલેક ઠેકાણે તેવાજ બનાવ બનેછે. 


(૯ર) 


નીકળી, તો તેમતે કુળવાન સમજવામાં કેવળ અજ્ઞાનતા છે. 
માટે ટકામાં એટલુંજ કહેવાતું કે ચાલતાં આવેલાં કુડાં કુળ 
કે જેતાથી અહેકારી થએલા લેકે “વહુ મરી ગઇ તો ચણિ- 
આરામાં ઊ'દરડી કચરાઈ ગઈ” એ મા૪ક કહેછે અને ચાલે- 
છે તેવાથી અંજ્નઈ ન જઇ, ઉપર બતાવેલા ગુણા પ્રમાણે 
ખરા કુળની પરીક્ષા કરી તેવા માણુસને પોતાની દીકરી ૫૨- 
ણાવવી, આ વખતે કેઉઇના મનમાં એમ આવશે કે બધા લેકે 
એવા કુળની પરીક્ષા કરી દીકરીઓ પરણાવે તો નિધેનન 
છોકરાં કુવારાંજ મરવાનાં, પણુ તે વિચાર ખોટો છે. કેમકે 
વિવા હોય તો ધનની દરકાર કરવી નહિ, કેમકે વિદ્દાન ગમે- 
તે રીતે ધન સંપાદન કરી શકેછે. 

કોઈ વસ્તુ ગમે તેવી સારી હેય, પરંતુ તે બગડી નય 
તો તેને આપણે કાઢી નાંખીએ છીએ, તો આતે! કુળ, કે જેના 
મોહથી આપણે આપણી દીકરીઓને જન્મારા સૂધીતું બંધન 
કરી આપીએ છીએ, તેમાં વિકાર થાયતે। ફેરફાર કરવાને 
વિચાર અવક્યે કરવો! જોઇએ. કુળને ચાંદલીઓ ચૂંડી લેવામાં 
ઘણી મો।ઢાઈ માનનાર સ્રીઆએ આ ખાખબત લક્ષમાં લેઈ 
પોતાની છોકરીઓ સુખી થાય તેમ કરવું. 


----:હ્સેઝડક્ક્ત્સ્ઝક---- 
કુજોડાં વિષે. 


કજેડાનાં કછ્ટ સર્વેના જ્નણુવામાં છે તે છતાં કેટલાંએક 
કારણોને લીધે તે ઉપર ધ્યાન ન આપતાં દુટ્ટ માબાપ આંખો 
મીૌચીને તેસ્ન કયો ન્નય છે. કજ્નેડાં થવાનાં સુખ્ય કારણુ બાળ- 
લગ્ન તથા કુડાં કુળ છે. તે સિવાય દયા વિનાનાં અધ માખાર્પ 
તથા કેટલીક નાતના સ્વાર્થ, ખોટી મોટાઇ, અને દેખાદેખી ની 
વિર્હ્ધતા, એથી પણુ કન્નેડાં થાયછે. વાણિઆ,ખાહ્ાણુ વગેરેની 
નાતો જે ઊંચી કહેવાયછે તેમાં ખીજી નાતો કરતાં વધારે ક- 


(૯૩) 


જોડાં જ્નેવામાં આવેછે. કન્નેડાં ધણી જતનાં છે, તેમાં મુખ્ય 
ત્રણુ છે. ૧લુ. તાના મોરી; ખીજાં ગમતું અણગમતું;અને ત્રીજા 
ખુદ્ધિમાન અને અજ્ઞાન. આ ત્રણુ નનતનાં કજ્નેડાં વિષે વિવે- 
ચત કરી તેથી થતાં દુઃખતે ચિતાર આ નીચે દાખલ કર્યીછે. 

કજેડ ૧ લું, નાનામોરી. એટલે સ્ત્રી મોટી અને પુરૂષ 
નાનો; અથવા પુરૂષ મોટા ૫૦-૬૦ વર્ષતેો અને ગ્થ્રી નાની 
૧ર--૧૫ વર્ષની, 

મોટી સ્ત્રી અને નાનો પ્રુરૂષ એ કજેડ વતમાન કાળનાં 
સધળાં કન્નેડાંમાં મુખ્ય ગણાયછે, અને બાકીનાં ખાન્ન કન્ને- 
ડાં ઉપર બરાબર ધ્યાન ન આપતાં મોરી સ્ત્રી અને નાને પુ- 
રૂષ હોય તેનેજ લેકે કજેડું કહેછે, માટે તેતે પહેલું કજેડું 
ગણેલુછે. જ્યારે સ્ત્રી કરતાં પુરૂપ નાનો હોય ત્યારે સ્ત્રી તેના 
અવસ્થા મુજબ સંસારસુખ ભોગવવા પામતી નથી તેથી મન- 
માં ખહુ ખળ્યા કરેછે. વિધવા થએલી સ્ત્રી તો પ્રરૂષ મરી જાય 
ત્યારેજ દુ:ખ પામે પણુ નાના પુરૂષથી કજ્નેડ સ્ત્રી તો છતા 
ધણીએ રંડાપો ભોવવે છે. ન્થ્રીને બીજું ગમે તેવું સુખ 
હોય, પણુ પુરૂષના સુખ વગર તે ૬ઃખર્‌પ તથા મિથ્યા માની 
હમેશાંશેચના કરેછે.એવી સ્ત્રી જો સમજુ અને ધીરજવાન હે. 
ય તૌ પોતા પર પડતાં સંકટ સુખે દુઃખે સહન કરેછે. પણ ધ- 
ણી અન્તાન સ્્રીએતો જાવાનીમા મદમાં સ્વચ્છદે વર્તી માબાપ 
તથા સસરાના કુળને બટ્ટો લગાડેછે, વળી બાળવરની કન્નેડ 
સ્ત્રીને રમવા જમવાનું, તથા સારાં વસ્રાભૂષણુ સજવાતું ગમતું 
નથી, અને ધણી નનતની ચિ'તાથી તેનું મન સદા બળ્યા કરેછે 
તેથી તેના ખીલેલો ચેહેરો તથા ખૂબસુરતી ઝાંખાં, પડી જ્નય- 
છે, અનેક તરેહનાં મમે દુઃખોથી કંટાળીને તે |[બચારી પીયરમાં 
જઇ રહેછે, ત્યાં ભોન્નધ્રના ડુંકારા તથા મેહેણાં તેને સહન 
કરવાં પડેછે, અને લોકે માં થતા ચર્ચા પણુ મુંગે મોઢે સાં- 
ભળવી પડેછે, ખાળવરતી જુવાન સ્ત્રીને કેટલું દુ:ખ પડે તે- 


(૪૪) 


ને। બરાબર ખ્યાલ કદાપિ પુર્ષને ન થાય પણ ગ્ચીને તો તે 
દખ સમજાવું જેઈએજ. માટે માતાઓને ધટારત છે કે પે।[- 
તાની દીકરીઓને એવાં દઃખ ભોગવવાં ના પડે એવા લાયક 
વરની સાથે તેમને પર'ગાવવી નનેઇઃએ. 

હવે મોટી સ્્રીષો નાના પુરૂપને જે દઃખ પડેછે તે પણુ 
કહેવાં જઈએ. એવો પુરષ-અરે જગધું!-નાનપણ્‌થી સંસાર- 
'ી ૦૮#તળમાં પડવાથી કૈ।વતહિન થઈ ન્નયછે અનૅ તેના આ- 
યુપ્યમાં પણ ઘટારે। થાયછે. વળા રળવા ખપવાની ખટપટમાં 
વહેલું પડતું પડેછે તેથી, તથા લ!કાનાં મેહેંશાં મસ્કરીએથી 
સારે। વિદ્યાભ્યાસ કરવાનું તેનાથી નહિ બનવાથી તે અજ્ઞાન 
પૃગુની માકક જદગી પૂરી કરેછે. વળી અની પ્રશ્ન પણુ “જી- 
ની લીખ” માફક નિગેળ, રોગી અને નાના કદની થાયછે: 
અને તે પણુ બરાબર નહિ ઊછરવાથી છેવટે ધણીખરીનેો 
લ્ય થઈ શયછે. એમ નાના પુર્ષને પણુ અનેક તરેહનાં સંકટ 
માંરી સ્રીયી ખમવાં પડેછે. 

પુરૂષ મોટો ૫૦-૧૦ વષનો અને સ્ત્રી નાની ખાર 
પદર વષની. આવાં કન્નેડાં માખાપતા પૈસાના લોભથી, તથા 
ષઠાં કુળનો ચાંદલીએ ચંટી લેવાના અસઞાનથીં થ યછે; અને 
'એ બેમાંચા કોઇપણુ “તને. સ્વાથે પૂરો થાય એટલે પોતે 
બહુ સારં ક્યું એમ માની તેએ ઇલાયછે. પણુ વિચારખુ- 
દથી જતાં માલૂમ પડેછે કે તેમની તેવી સંમજણુ નીતિ- 
વિરૂદ્ધ તથા નુકસાનકારક છે. છોકરાંને પાળીપાશીને મોટાં 
તથા સુનીતિવાન અને સુખી કરવાં એ માબાપને! ધમ છે; 
તેનાથી ઉલટાં ચાલી તેએ પોતાનાં ઝુમળાં બાળકોને એવી 
રીતે અસાનતાનાં કામ કરી દુ:ખી કરે, ત્યારે સુખ મેળવવાને 
આધાર તેમણે કેના ઉપર રાખવો! શાન્ત્રમાં પમ એવાં કામ 
કરવાની મના કરેલી છે, અને કરનારને પાપી ગણ્યાંછે. 
ક્રેટલાંક માબાપ પોતાની દીકરીને પૈસાદાર ખુઠ્ઠા સાથે પરણુવે- 
છે; પણુ તેઓ વિચાર કરતાં નથી કે પૈસો તો ચપળ છે, 
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એટલે આજ છે ને કાલ નથી. સવારમાં સટ્ટાનો વેપાર કરે ને 
સાંજે ખધો પૈસો ખોઇ ખેસે, તે પ્રમાણે તેની પાસેથી નાણું 
ગયું તો તે શૃદ્દ જમાત્ર પોતાનું તથા પોતાને પરણાવેલી બા- 
ળકી જેવી ન્થીનું ભરણુ પોષણુ શીરીતે બરાબર કરી શકવાનો 
તેની વિચાર કરવો જેઇ/એ. વળી તે થોડા દિવસને! પરોણો 
દેહત્યાગ કરવા પછી પોતાની દીકરીની ફેવી સ્થિતિ થવાની 
તે ઉપર પણુ ધ્યાન આપવું જઇએ. 

જુવાન છોકરીને ૨દ્દ પુરષ ગમતો નથી. કારણકે 
તેની (પુરૂષની ) ચામડી મડદાલ જેવી થઇ જવાથી કરેચે।- 
લીએ પડી ગેંડા માફક લટકતી હોયછે; દાંત પડી જવાથી 
બોલતાં ચંક્તો એટલું ઊડે કે સામા મોઢે તેની સાથે વાત 
પણુ ન કરી શકાય; અને આંખે તો એટલું બધું દેખે કે હાથ 
ઝાલ્યા સિવાય ધરમાંષરી બારણે પણુ ન જઇ શકે! વળી 
ખેઠો અથવા સૂતો હોય ત્યાંથી ઊઠવું હોય તો એક માણુસ 
જેરભેર્‌ બાવડું પકડે ત્યારે બીન્ન હાથે લાકડીનો ટેકો દઇ 
ઊભા થાય, અને ઊભો થાય એટલે કેડમાંથી વળી ગયેલો, 
તથા આંખોમાં અને ગાલમાં ખાડા પડી ગયેલે! દેખાય, 
તેથી આઘેથી ચાલનાર અન્નણ્યું માણુસ તો વેહેમમાં પડે 
ક્રે સે*ઉરાંગઉટાંગ વાંદરો તો નહિ હોય! તેની દાઢીના વાળ. 
સુવરના જેવા કકરા અને માથાના વાળ ધોળા રેશમના જેવા 
પળી ગએલા હોય; વળી નસકોરાં મોટાં રાક્ડા જેવાં દેખાય 
તથા તેમાં વખતે છીકણી એટલી બધી ભરેલી હોય કે કાંધ 
સુમાર નહિ, અને તે ઊંધતે! હોય તો નાનાં છોકરાં ભરઊંધ- 
માંથી છળી ઊઠે એટલે તેનો ધોર થાય. તે સિવાય સઘળા શ- 
રીરતે। આકાર તથા ચેહેરો ધણા કદરરૂપો થઈ ગએલે હોય, 
તોપણુ જીભ તો બાર ગજની હોય છે. આખે દહાડે લવલવ 
કરીને તેની સુકુમાર તર્‌ૃણુ સ્થ્રીને એટલી કાયર કરે કે કાંઈ 
મણા નહિ; તેથી તેને જીવ્યા કરતાં મરવું ધણું સારૂં લાગેછે, 


ક 
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એવી સ્્રીનાથી ધર્‌ની ખહાર પણુ જવાતું નથી; કેમકે ફર 
કાળન્નંનાં માબાપે તેને પળા વેંઢાર્વાની સૉંપી હોય તેની 
ઠઠમઠમાં આખે દિવસ અને રાત નયછે. પછી તે ક'ટાળીને 
માખાપને ગાળો ભાંઠીને કહે છે કે, મારે કમૈ આવે વરડયાંથી 
શોધી કાડચોા! મારી ગોર્યે કરેલી ડયાં ગઇ! તથા *ગોત- 
રાટની લાંધણ્‌। પણુ કેમ કામમાં આવી નહિ, તથા મેં કરેલાં 
સઘળાં ત્રત્ત, તથા સતાન દાન વગેરે ડયાં દટાઇ ગયાં કે મારા 
નશીખેઆવો ખુઠ્ઠા વર્‌ મળ્યો |! એ સિવાય ધણા ઘણા વિ- 
ચાર કરી રૈવને અને નશીબને માથે પણુ દોષ મૂષ્ી નિ- 
સાસો। નાંખેછે તથા પોતાને દુઃખી કરનાર માબાપને શાપ દેછે. 
હવે વિચાર કરે। કે દીકરીને આવા દુઃખના ખાડામાં નાંખના- 
ર્‌ માખાપ કેવાં નિર્દય તથા કઠંણુ કાળન્નનાં હશે ! એવાં મા- 
ખાપ કુળાભિમાન વગેરેને લીધે દીકરીના સુખતો કેઈપણ 
વિચાર કરતાં નથી, પણુ કહેવુંજ જેઈએ કે ખોળામાં પત્થર 
ઘાલીને પરણાવેછે, તથા કન્યાદાનમાંજ રંડાપો આપેછે! ખુદા 
વરને પરણેલી (બિચારી ગુલાબના જલ જેવી સકોમળ છોકરી 
ધળને બોજ થઇ જાયછે, અને તેની સધળી આશાઓ પાણી- 
ના પરપોટાની પેઠે નિષ્ષ્ળ થઇ જાયછે. સુખ ભોગવવાના ૬- 
હાડા જે ખરેખરી ભરજીવાની એવી અવસ્થા જ્યારે સ્ત્રીની 
થાય, યારે મરવાતે ભોંય સંઘતા ડેસાના રામરમી નજૉંયછે, 
એટલે “ખીખી મીઆં જેગ, ત્યારે મીઆં ધોર નેગ” એ ક- 
હેવત પમાણે ખનેછે ! આજ માણુસના આયુષ્યતું પ્રમાણુ ૨- 
હેૅલું નથી, અને અધુરામાં પૂરૂં કોલેરા જેવા દુષણ રોગની ઉત્પ- 
ત્તિ થધછે, કે જેના સપાટામાં સપડાવાની નાના મોટા અને 
હહ સાને ક્રિકર રહેછે, તે છતાં પણુ અંધ માબાપ ધરડા પુ- 


રૂપને પોતાની દીયરી પરણાવેછે એ કેટલું બધું ખેદ કારકછે! 


#ભાદર્વા મહિતામાં સ્ત્રીએ ગાય પુજવાવું તવ્રત્ત 
કરેછે તે, 
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પછી તે દીકરી થોડી મુદતમાં વિધવા થઈ બાળરંડ બનેછે; 
અને એવી બાળરંડ વિધવાને પોતાને ભવ પૂરે કરતાં ધણી 
મુશીબત પડેછે. કજેડાના કષ્ટથી અકળાયલી સ્ત્રીના મનના 
ઊભરા કેવા નીકળેછે તે બાળલગ્ન બત્રીસીમાંની નીચેની ગ- 
રખીમાં ઠીક દશાવ્યાછે,-- 

ગરખી, 
કયહાં ગયો!રે પેલો! મોર્લીવાળા અમારા ધંધટ ખોલીરે, એ રાગ. 
માત પિતારે તમે જેઇ કન્નેડું, જિવતિ મને તો મારીરે! 
લાજ રારમ મુકિ આજ દું કહુછું, ઉર અકળામણુ ભારીરે!,૧ 
ખળું બળુરે હું અબળા બાળા, ચોગમ પૂરતા દવમાંરે; 
કયા જતમનતાંજ વેરરે વાળ્યાં, થઇ માબાપ આ ભવમાંરે; ર્‌ 
વાંક કરમને! હું કેમ# કાહુ, ખોલશે! માજ નકામાંરે. 
હાથે કરી તમે દીવે નરખી, નાંખિ મતે રૂવામાંરે. ૩ 
કહોને તમે શું જવેઇ વિચારી, દીધિ મને આ વરનેરે? 
શુંજ કરૂરે હું વર વીનાના ખાલી ખંડેર ધરનેરેઃ ૪ 
પૈસા તે પર શું પૂળા મૂકું! કુળને કહો શું ઝૂડુરે' 
છાકિ નથી પણુ થાકિ એ માડી, શું કહું ભાગ્યજ ૪ટયુંરે. ૫ 
ડાહાપણુ બદ્યુ મન ન્નણું પણુ આ, જેખન નહિ કંઇ નનણેરે; 
વ્હ્રાર્ઢપ વણુ સ્વપ્તે પણુ તેતો, બીજિ ન વાત પ્રમાણેરે.દ 
પળે પળે પિયુ પિયુ પોકારે, નિશ દિત તન મન મારૂરે. 
શુંજ કરૂં ને અરે કયાં હું નરશ? ધીરજ કઇપેર ધારૂરે? ૭ 
અમથિ હવે તું શિદ આંખ ભરે મા? પહેલું ન કાંઈ વિચાર્યુરે? 
સ્ત્રિતે સ્વામિના સુખ સરીખું, કહેને કયું બિજાં પ્યાર્રર?૮ 
ખાપ કદિ ન સમજે સ્ત્રીગુણુ પણુ, વુંતેો હતી સ્ત્રોજ્ાતીરે; 
શું જેઇ તૂ દોડિરે પુંખવા, ગાતિ વ્હાતિ ને હરખાતીરે? « 
સાપજ આડે રી નહિ ઉતર્યો! માંડવા રી નહિ લાગ્યોરે? 
ધરતિપ્રજી ત કયમ પેડી પાતાળે? ગગન ધુમટ કાં ન ભગ્યોરે! ૧૦ 
સાંખી રહ્વોરે કયુમ ઉપરવાળો, અશરણુશરણુજ આપેરે? 
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ધર અધમેતું કમેજ કર્યુરે, નિર્દે તિડર માખાપેરે! ૧૧ 
ડયાં ન દીનખંધુને ધાકે! ડયાં ન દારૂણુ દુખથીરે? 
ડયા ન ગુળને કલૅકજ લાગે ! ડયા ન માણુસ મુખથીરે ! ૧૨ 
ડયો ન દિલમાં દેવથિ તેતે, દાઝ શિ દિકરિનિ હોએરે ? 
મરે કરે છે કર્મે સજ્યુ, મૂરખ તે નહિ જેએરે. ૧૩ 
માત પિતારે મને માફ કરો પણ, મૂરખતો સો! ફેરીરે; 
લાભ અરથ લવ લેશ ન તોએ, પુત્રી પાપમાં પેરીરે ! ૧૪ 
ધમ અરથ કે કામ ન જ્ેવે।, લેક કરે તે કરવુંરે; 
આથિ મુરખતા ખીજી કેવી? આથિ શું બીજું વરવુરે ? ૧૫ 
એઓખાહરણુ તમે હરખે હરખે, સાંભળિને રું ઝીધુરે? 
ખાણે ખાહુ તો શાણે માબાપે, નાક કપાવ્યુંજ સીધુંરે ? ૧૬ 
કણાવે વિધાત્રી વેરણુ તે પણુ, રહી રમાનિ મદતમાંરે; 
કરી મદત માનવિતે જણાવ્યું, જેડુંજ સરજાં જગતમાંરે, ૧૭ 
હરણુ હરણિને મેના પોપટ, સારસ રસના જ્ઞાતારે, 
પશુ પેખી માનવ દાનવ કે, દેવનું જેડુંજ જ્યાં તાંરે. ૧૮ 
જેડ સરજ્યું જગતમાં તો ડયમ ?કે!થિ કન્નેડું કરાએરે, 
કોઈ કરે કમઅકલ નવલ તો, સહજ સન્નેડું જેડાએરે. ૧૯૪ 
ભૃદ્દ પુરૂષતે પણુ ધડપણુમાં પરણુવાથી ધણુંક દુઃખ 
ખંમવું પડે છે. રળવાની શક્તિ ન હોય તોપણુ ગમેતે પ્- 
કાર પેદા કરી પોતાનું અને પોતાની તરૂણુ સ્રીતું પોષણુ 
તેને કરવું પડેછે, તથા તે દુ:ખથી કટાળેલી સ્રી જે કંકાસ 
કરે તે પણુ સાંભળી રહેવો! પડેછે. એવી અનેક તરેહની ઉપા- 
ધી અને ચિંતાને લીધે આખર અવસ્થામાં પણુ તે ઇશ્વર ભ- 
ક્તિ કરવ! પામતે। નથી, પણુ કહેવુંજ જેઈએ કે નરકના કુન 
ડમાં પડેછે. આ સિવાય ધણી ન્નતનાં દુ:ખ સહન કરવાં પડેછે. 


ગમતુ અણગમતળું* 
આંવાં કજ્નેડાં થવાનું મુખ્ય કારણુ બાળલગ્ન છે. કેમકે 
નાની ઉમરમાં છોકરાને પરણાવવાથી પાછળથી ઓરી, અ- 


(છ) 


છખડા, ₹ સૈયડ, ઉટાંટીઓ, 1વરાધ, રતવા અતે ખીન્ન ગડ- 
ગુમડના વ્યાધિ થવાથી,મરતાં મરતાં બચે તો ધણીખોડે આ- 
વેછે, તેથી પાછળથી એક ખીન્નને ગમતાં નથી. વળી નાન- 
પણુમાં પરણે તેથી એક બીજને! સ્વભાવ કેવાછે તેની ખખબ- 
ર્‌ પડતી નથી તેથી પણુ અણુખનાવ થાયછે. 
સ્ત્રી અથવા પુરૂષ ખેમાંથી ગમે તે શરીરે ખોડ ખાંપ- 
ણુવાઇ] હોય તો તે એક બીન્નને ગમતું નથી. ન્ને સ્રી ખોડ- 
'વાળી હોય તે પુર્ષને તેનું દુ:ખ ઓછું ખમવું પડેછે, કેમકે 
તેને બીજી ગ્થ્રી પરણુવાની છ્ટછે. પરતુ પુરૂષ નને તેવો હોય 
તો સ્ત્રીને ધણું દુ:ખ ભોગવવું પડેછે. રોગી અથવા ખોડીલા 
પુરૂષની સ્ત્રીને ધણાં સંકટ સહન કરવાં પડેછે, અને સંસારતું 
કાંઈ પણુ સૃખ તે પામી શડતી નથી, વળી બંનેનું ભરણુ પો- 
ષણુ કરવાનું કામ પણુ વખતે તેનેજ માથે આવેછે. અને તે 
સિવાય ખીજી ધણી તરેહની ચિંતામાં તેવી સ્ત્રી સો 
સાઇ નયછે. 
# સ્વભાવમાં ગમતું અણુગમતું હોવાથી પણુ ધણાં માઠાં 
પરિણામ નીપજેછે. ન્થી પુરૂષ બતે લાયક ઉમરતાં તથા ડાહ્યાં 
હોય, અને ખાવા પીવાનું સુખ હોય, તે છતાં તેમનો એક 
ખીન્નતો સ્વભાવ જે મળતો ના હોય તો તેથી ધણી ખરાબી 
નીપનેછે. જૂદા સ્વભાવનું માણુસ એક ખીન્નને દીઠે પણુ 
ગમતું નથી, અને બીજ ન્નતનાં કજ્નેડાં કરતાં આ કન્નેડાયી 
ધણાં દુ:ખ ઉત્પન થાય છે. વિરૂદ્ધ પ્રકૃતિના પુરૂષની સ્ત્રી તેવા 
% એક, પાંત્રીશ વર્ષના પુરૂષને સેયડ (મોટા બળીઆ) 
નીકળેલા મેં નજરે જેયાછે. # 
એ રેગપણુ એક છોકરી પદર વર્ષની થઇ યાંસધી 
તેને થતો હતો, અને હછ પણુ તે મટયોછે કે નહિ, તેની 
ખાત્રી નથી. 


(૧૦ ૦) 


પુરૂષ સાથે રહેવા કરતાં મરતું સારું ગણે છે. અને પુરૂષ પણુ 
એમ સમજેછે કે આવી સ્રા સાથે રહેવું તે કરતાં વેરાગી થઈ 
નીકળી ગયા હોઇએ તે! નિરાંત થાય! બેને જ્યારે ધણાં કંટા- 
ળેછે યારે આવા વિચાર આખરે એક ખીન્નને કહી બતાવેછે, 
અને તેમાંથી અંટસ વધી પડચાથી છુટાં પડેછે અકળાયલે 
પુરૂપ ધરછોડીને દેશ પરદેરા ભટકીને દણાડા કહાડેછે, અને 
તેતી તેલી સ્રી પોતાનો મનખો પીયરમાં પૂરો કરેછે! પ- 
ર'તુ પીયર્‌માં પણુ તેને સુખનો દહાડો મળતો નથી. કારણ 
ક્રે જીવાન દીકરીરૂપી સાપનો ભારે। સાચવવો પડેછે તેથી 
માબાપને તે અણગમતી થાયછે. વળી ભોનનઇ પણ હમેશાં 
નજીવાં કારણુ।ને લીધે તેને દમ્યા કરેછે, તથા લેકે પણુ સારી 
નરસી વાતો કરી બાળેછે. આથી કંટાળી છેવટે તે કૂવો હવાડે 
કરી અગર કોઈ ઝેરી પદાથે ખાઇ પોતાના દેહને! કાળ ક- 
રેછે! એમ વિયોગી અવસ્થામાં, તથા અનેક દુ:ખ ભોગવીને 
ગમતા અણુગમતા કનજેડાવાળાં સરો પુરૂષ પોતાતો ભવ 
પૂરો કરે છે. 

સ્વભાવ મળતો! આવ્યા સિવાય મન મળે નહિ,અને પૂરતી 
તપાસ કરી એક ખીન્નની પસંદગીથી પરણ્યા સિવાય સ્વભાવ 
મળતો આવવો દુલ્શભ. હાલમાં તો પરણ્યા પછી જ્યાંસુધી 
એકઠાં રહેતાં નથી ત્યાંસુધી વરકન્યા એક ખીન્નને પૂરાં એ- 
ળખતાં પણુ નથી તો સ્વભાવ મળતે। છે કે નહિ તેનો ત- 
પાસ તેઓ ડયાંથી કરી શકે ! 


બુદ્ધિમાન અને અજ્ઞાન* 
( એટલે દુણ કભારનન સ્ત્રી અને સાર પુરૂષ, તથા 
દૂણ પુરૂષ અને ગુણીઅલ ત્રન્ની, ) 


જે પુરૂષને ખરાખ સ્ત્રી મળી હોય તે જવન્ઞા સૂધી 
બળ્યા કરેછે, તથા નિરંતર કજીઓ કૅકાસ અને લડાળ ટંરો 


(1૦૧) 


ચાલ્યા કરેછે તેથી કશો કામ ધંધો પણુ તેને સૂઝતો નથી, 
અતે હમેરાં આપદામાં ને આપદામાં સૂકાઈ જ્નય છે. તેની દુષ્ટ 
સ્ત્રીના મોઢામાંથી નીકળતાં કેો1વવાડાના ધા જેવાં વચનો તથા 
ઢુંકારા તેને ખમવા પડેછે; તથા તેના કેકાસ આડે તે ધરમાં 
પણુ રહી શકતો નથી. સારં નરસું તથા મેડ વહેલું જે રાં- 
ધે તે ખાઇને તરત પોતાને ધંધે જતો રહેકે, તેથી કે! 
દિવસ બતે «ણુ ભેગાં ખેશીતે સુખ ૬: ખની વાતો તો ક- 
રવા શેનાંજ પામે! ધરમાં ખાવા પીવાનું તથા*બીજીં સુખ 
હોય, પણુ પુરૂષને જે દુછ સ્ત્રી મળે તો તે સુખનો ઉપભોગ 
બરાબર નહિ થઇ શક્વામી તે નકામાં થઇ પડેછે, અને 
“ સ્રી બગડે તેનો ભવ બગડે” એ કહેવત પ્રમાણે તેતી આ- 
ખી જંદગી ધળ થઇ! જયછે. દરરે-૪ વહાણું વહા યું કે દુષ્ટ સથી 
લડવાના ઉપાય કરે અને તેતા સપાટામાં ને કેઇ આવે 
નહિ તો! પોતાનાં બાળકેને મારી ઝુઠીને પણ કેકાસ કરે 
ત્યારે તેના જીવને નિરાંત વળેછે, નબે।લવાનાં ,વચનેો। ખોલીને 
તેના પુરૂષનું અંતઃકરણુ બાળી મૃકે, ધરની તથા સામાનની 
કોઈ રીતે સંભાળ રાખે નહિ, અને પુરૂષ બિચારો ધાં: 
સીના બળદની પેઠ ર્‌ળી રળીને મરે, તે તે કભારન્ન અર્નક 
રીતે બિતઉપયોગી કામમાં ખેરીકરાધથી વાપરી નાંખેછે. 
પછી તેતાં આવાં મૃત્યોથી પુરૂષ જ્યારે કેટાળેછે વારે લમણે 
હાથ મૂકી નિશ્ચાસ નાંખી અક્મોસ કરેછે અને દૈવને માથે 
દોષ મૂકેછે ક મે તારા શા અપરાધ કવી હરો કે તૈ આ- 
વી સ્ત્રી મારે માથે મારી ! વગેરે નકારી સ્રીથી કેટલું દુઃખ 
ભોગવવું પડેછે તે જેને વીતી હોય તેજ બરાબર જણે, કવી- 
શ્રર દકપતરામભાધઇએ રચેલી આ નીચે દાખલ કરેલી ગર” 
ખીમાં દૃણ સ્ત્રીનાં લક્ષણુનો સારે ચિતાર અપ્યોછે. 


(૧૦૨) 


ગરેખી, 


ભાઇયો જેતી ભારજ ભુંડીરે, તેને પીડા અંતર ઊંડી. ટેક. 
લાજ તજીને લડા કરે નિત, ભાળવા લેક ભરાય; 
સારા મતુશતા ધરતનું વગોણું, જ્નેણું જગતને થાય. ભાઈન ૧ 
જેમ ખીલાડી ઊંદરને જુવે, એમ નાથ સામાં કરી નેણુ; 
પગ થી પ્રગટે માથા લગી, એવાં વાંક કાઢે વેણુ. ભા૪૦ ૨ 
ચાર ધડી પેઊ ચઉઊટે ટળે, યારે સુખ બનેને થાય; 
ઘડીએ આવીને ધેર ખેસે યારૈ, શેર લોહી સુકાય. ભાન ૩ 
પાહેર ચડે દીન પોહેોડીને ઊઠે, ચાંપે લડાઈનો ચાલ; 
જો લડનાર કોઈ ન જડે તો, પડતાળે પાતાતાં બાળ. ભાન ૪ 
સ્તેઠ કરી કદી સ્વામી સંઘાતે, ખેશી ન ખોલે વાત; 
ધ્રુમાડાની પેડે ધુંધવાતી, રહે રશેશ ભરી દીન રાત. ભા૦ પ 
પેઉુ થકી તો ધણીજ પોતામાં, સમજણ જણે સદાય; 
દૈવ થાકે તો મતુશના મુખતી, શીખામણે શું થાય. ભા૦ ૬ 
પંડિત શાસ્ર ભણેલ પુરાણી, મોરી સભામાં મનાય; 
માન તજી મુરુખીના મોહેોડાના, તેજ ટુંકારા ખાય. ભા૦ ૭ 
નેને વીતી હેય તે નર જણે, આણે ખીન્નત અહેકાર; 
ડાહાપણુને। ધનવંત કહે, કોઇ ગરવ ન કરશૈ। લગાર. ભા૦ ૮ 
“ હુવે જ્યારે દૃષ્ટ પુરૂષ અને સુધરેલી તથા સારી “ગની 
હોય ત્યારે તેને કેવું ૬:ખ પડેછે તે જણુવું નનેઈએ. પુરૂષ તો 
મુળવાન કે પૈસાદાર હોય તે! બીજ સ્ત્રી પરણે અગર પરદેશ 
જઈ રહે, અને તે સિવાય ખીનન ઉપાય પણુ કરે. પરંતુ હા- 
લતા વખતમાં સ્‍ત્રીને તો મરતા સૂધી કંઈજ લાજ રહેતો 
નથી. જે નાતોમાં નાતરાં કરવાનો ચાલ છે તેમાંતા સ્ત્રીઓને 
ઘણું ૬ઃખ 'રહેતું નથી, પરંતુ બાહ્માણુ વાણિયા વગેરે 
કહેવાતી ઊંચ સ્ા1તિના લોકોની ન્થ્રીઓઆતે ભારે સંકટ ખમવું 
પડેછે. દુષ્ટ પુરૂષથી સુધરેલી સ્ત્રી દરેક વિચારમાં વિરૂદ્ધ પ- 
ડેછે, અને ધણીની વિર્દ્ધતાને લીધે ધરનાં ખીજાં માણુસોની 
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સાથે પણુ તેને સલાઠે સંપ રહેતો નથી. બાયલા ધણીને 
લીધે સાસુ, નણુંદ, તથા દેરાણી જેઢાણી વગેરેનાં અનેક ત- 
રેઠનાં મેહેણાં ખાઇ ઇંકારા ટુંકારા સહત કરવા પડેછે . વળી 
તેઓનાં કરેલાં સાચાં ન્નઠાં સાંભળીને તેનો મૂર્ખ પુરૂષ તે 
બિચારી નિરપરાધી સ્ત્રીને વગર તપાસે માર ઝૂડ કરી દુ:- 
ખી કરેછે. ભાઇ સાહેબમાં સારા ગુણુ કે લક્ષણુ નહિ હોવાથ! 
કતંથા કમાવાની શક્તિ પણુ મળે નહિ તેથી માબાપ અને ભા- 
ઓથી ન્નદા રહે એટલે પોતાનું ગુજરાન ચાલે એટલું પેદા 
કરવાની શક્તિ પણુ મળે નહિ તેથી વ્યવહાર ચલાવવાને બહુ 
વિપત્તિ પડેછે, અને અનેક તરેહનાં દુ:ખ ભોગવી મેહેતત મળુ- 
રીકરી જન્મારો ગાળેછે. વખતે જને કોઇ કામ ખગડે અગર 
કોઇતી સાથે લડાઇ ટરો થાય, તો તેની દાઝ સ્થ ઉપર કાઢી રાંડ 
રાંડ કરી ગાળા ભાંડી ખબ ખોખરી કરેછે, તથા એના પીયરનાં 
ખીજાં સમાંને પણુ પુષ્પળ ગાળો ભાંડેછે. એ સિવાય ધણી 
તરેહનાં દુઃખ સુધરેલી સ્ત્રીને દુષ્ટ પુરૂષ સાથે “પાનું પડવાથી 
ભોગવવાં પડેછે. એવા મૂ ખૈતે તો મૂર્ખી મળે ત્યારે પૂરી 
પડે. પણુ બિચારી લાજવાન ન્થી કૂજેતીથી ડરી સઘળાં દુ:ખ 
ખશી રહેછે, અતે ઊંડો નીસાસો મૂષી માબાપને ગાળા દેઇ 
કહેછે કે આવે મૂર્ખ પુરૂષ મારે માટે ડયાંથી સોધી કાઢયો કે 
હું જન્મારા સૂધી દુઃખી રહી!! આવી અવસ્થામાં જ્યારે તેને 
અસહા દુ:ખ પડેછે વારે આત્મહયા કરવાને પણુ પાછી હઃ 
ઠંતી નથી. ગ્થ્રીગ્્ને પુરૂષતો વિશ્વાસ અને આધાર રાખવે બ્ને- 
ઇએ, માટે તેની સાથે તો સર્વે કામમાં પસંગ પરે; તેથી પુ- 
રૂષ જે નઠારે તથા અણુસમજી હોય તે! ગ્થ્રાને ધણું સોસવું 
પડેછે. છુમ્ટ પુરૂષ વિષે પણુ કવીશ્વર દલપતરામભાઇએ 
અસરકારક ગરખી કરીછે તે આ નીચે દાખલ કરીછે, 
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ગર્‌ખો, 

કહુ' નર દુષ્ટતી કાણીરે, સુણો સહુ સ્નેડજ આણી. ટેક. 
મોડું વેહેલું કામ સુધરે કે, બગડે એ માણુસ માત્રની રીત; 
પોતે કરશુ તેતો પાધર મ; નારીને મારે નીત. કહુ શ 
સાસુ નણુંદ દેરાણી જેઠાણીના, સાચા જુઠા સુણી ખોલ; 
વાંક વિના વનતીતાતે તને તો, તે નર ખરને તોલ. કહું૦ર 
કાગડે ધેરય્રું ધુડ ફરે તેમ, ગોરી સદા ગભરાય; 
ઘરનાં કરે સા દપ ધણેરે, તેથી જુદ્લોે નહી થાય. કહુંબ૩ 
સામરીઆંની સાથે લટી કાડૅ, રાંડ ઉપર્‌ તે રીસ; 
સાર! માણુસની શિક્ષા ન માતે, જેને રેહેયા જગદીશ.ક૦્૪ 
માનનીનું અપમાન કરે નીત, ગાએ નઠારી ગાળ; 
તુચ્છ ગણે તીરસ્કાર કરે તો, તે નરનું માં બાળ. ક૦ પ 
કી ટેટા તુરત ટળે, કોઈ ઘરડું આવી કહે ઘેર; 
ઊઠે કહે કે આડુ જાવે, રા પારે આવે શી પેર. ક૦૬ 
પોતે તા ખાય પીએ ધણું સારં, ને વસ્ત્ર ધરે શુભ રીત; 
નારીને આપે, નિત્યે નઠોર્‌ં, કહો કેમ પમરે પ્રીત. ક૦ ૭ 
સ્વામી સાંભળતે વાંક વિના, આવી કામનીને લટ કેય; 
સારી રીતે સમાધાન કરે નહી, હીજડા જેવો! હોય. કબ ૮ 
મીયરીયાં પટકુળ ન પુરે, તો સ્વામી કરે સતાપ; 
કહે ધનવંવ એ કથ સ્વર્‌પે, પેલા જનમનું પાપ, કહુર્ક હ 

ઉપરની ખીના વાંચવાથી કજ્નેડાંથી થતાં દુઃખોનો ખ્યાલ 
સહજ પ્યાનમાં આવશે. એતે અટકાવ કરવાને પ્રયત્ન નહિ ક- 
રતાં ગાડરીઆ પ્રવાહની પેઠે એમને એમ ચલાવ્યાથી ભવિષ્ય- 
ની પ્રન્ન ડયારે સુખી થવાની! તથા તેમની રિથિતિ ડયારે સુધર- 
વાની! માટે ષર્વે વાંચતારાંએઓને મારે એટલીજ વિતેતિ કરવા- 
ની કે, આવાં દુઃખદાયક કન્નેડાં દૂર કરવાને સૌસાતાથી ખને 
તેટલું કરવુજ્નઇએ.વરકન્યાનાં માબાપ એ બંતેના સ્વભાવ તથા 
ચાલચલ્ગત તદખીરથી તપાસી તથા મેળવી ઉમર લાયક થયે 
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તૈમનાં લગ્ન કરે, તો તેથી છોકરાં સુખી થયા વિના રહે નહિ. 
મુડાં કુળથી અંજ્નઇ તથા પૈસો દેખી આંધળાં થઇ, અને ખીન્ન 
લોકોની દેખાદેખી કરી બાળકોનો ભવ બગાડવો એ શું ઓછું 
ફેરપણું છે! એવું કરતારથી વધારે નિર્દય કોને કહેવાં ? તમે ન્ન- 
ણૂંતાં હશે, દીડું હશે, તથા ઉપરના લખાણુથી પણુ માલૂમ 

પડયું હશે કે દરેક જતના ડજેડ:થી સ્ત્રી અને પુરૂષ ખેનેને 

આખી દગી સૃધી દુઃખ ભોગવવું પડેછે, અથવા તેઓ 

* વિયોગી અવસ્થામાં રઝળી રખડીને કે આપધાત કરીને આ- 
વરદા પૂરો કરેછે. આવી રીતે અબંત દુ:ખદાયક જે કજેડાં 

તે કરવાં એ કોણુ પસંદ કરશે? આવા કામની અંદર પુરૂષ 

કરતાં સ્‍ત્રીઓને વધારે સમજવાનું છે, કેમકે તેવાં કૃત્ય ઘણું ક- 

રીને તેમની કમઅકલથો થાયછે. માટે સર્વે સ્ત્રીઓએ સારૂં 

સાન મેળવી દરેક વ્યાવદારિક કામમાં દેશકાળ પ્રમાણે સુધારે 

તથા ફેર[્ાર કરવો જેઈએ. 

જે કન્નેડાં દેશની અંદર આટલી બધી અંધાઘુંધી મ- 

ચાવી અનેક તરેહની હાનિ કરેછે, જે બાળકે* તથા તેમનાં 
માબાપને જન્મ પર્યત દુઃખી કરેછે, જે તેમના નાની પૂર્વ- 
જે તથા સુધરેલા દેરાને કલક લગાડી ખીન્ન દેશમાં અપ- 
જીર્ત્તિ કરાવેછે, જે પ્રજ્નને નિબળ તથા નિધેન કરેછે, ને 
શિયળ બંગ કરાવેછે, અને જે કન્નેડાંથી બીજાં અનેક ત- 
રેહનાં દુષ્ટ કર્મ થાયછે, તે જું બધ કરવાં ન જેધએ ? 

જ્યાંસૂધી એ બંધ નહિ થાય ત્યાંસૃધી સઘળી વિદ્યા તથા 

નાન નકામાં છે, 


કવન... 


પત્નીધમે. 


ને સૌભાગ્યવતી સ્ત્રી પોતાના પતિ સાથે નિશળ પ્રેમ- 
ભાવથી તથા સર્વ કાર્યમાં એક વિચારથી વર્તેછે તે પોતે આ- 
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લેક તથા પરલે!કમાં પરમપદને પામેછે એટલુંજ નહિ, પણુ 
તેના પતિ તમા પુત્રાદિકતે પ'ગુ સર્વ વાતે સુખ કરનાર થાયછે. 
એવી પત્નીને પતિત્રતા કહેછે. સતી એ પતિવ્રતા સ્ત્રીંતો 
બીન્ને અથે છે. એવી સતી મ્થીઓ આ ભરતખંડમાં પૂર્વે ધ- 
ણી થઇ ગઈછે અને તેમાંતી ધણી પખ્યાત સતીઓનાં નામ- 
તો ધણું કરીને દરેક હેંદુ સ્ત્રી જાણુછે. કેટલીક સ્્રોઓતો દા- 
તણ્‌ કરીતે “અહલ્યા, તારા, દપદી, સીતા, ને મંદોદરી” એ 
પાંચ સતીઓનાં નામ દેછે અને એ નામ દેવાથી પોતાને પુણ્ય 
થયું માનેછે. પતિત્રતા સ્ત્રીનો પ્રતાપ અને તેની સુષ્ીર્તીની અ- 
ટકળ એ ઉપરથીજ સહજ થઈ શકશે. આજપણુ એવી પ- 
વિત્ર પલભીઓ કેઉ કોઈ સ્થળે જોવામાં આવેછે, તાપણું ધણી 
સ્ત્રીઓ એવી છે કે તેમને પત્તીધમે સમન્નવવાની ખરેખરી 
અગલ છે. મરણ પામેલા પતિની સાથે પોતાની ખુશીથી અ- 
થવા સંબંધીઓના બળાહારથી બળીમરી આત્મહત્યા કરનારને 
હું સતી કહેતો! નથી; જે સ્ત્રી પોતાના વ્યવહારમાં કુશળ રહે 
અને તત અને મનથી પવિત્ર રહી પતિના સુખદુઃખની ભા- 
ગીઅણુ થઇ વર્તે તેને હું તો સતી કહુછું, પતિત્રતાના ધર્મ વિ- 
ષે ધમશાસ્રોમાં અને પુરાણાદિ શંથોમાં ધણું કહેલુંછે, તેમાંનું 
કેટલુંક કથન હાલના દેશકાળતે પ્રતિકૂળ છે અને કેટલુંક આ- 
ચરવા યોગ્યછે. એ વિષે વિસ્તારથી લખતાં તો મોટા ચથના 
મથ થાય, માટે આ નાના નિબંધમાં એ સંબંધી વિવેચન નહિ 
કરતાં થોડુંક જર્‌રનું અત્રે લખુંછું. 
શુક્રનીતિ નામના ગ્રંથમાં કહેલુંછે કે-ર્રીએ સવારમાં 
પતિની પહેલાં ઊડી, દાતણુ પાણી કરી મુખધે(ઇ, પથારી ઉ- 
પાડવી અને વાળી ઝાડીને ધર સાફ્‌ કરવું. તે પછી રસોડું અને 
રસોઇ/નાં વાસણુ બરાબર શુદ્ધ કરી ચૂલો સળગાવવે।. પછી 
ધરમાં વાપરવાનાં બીત્તે વાસણુ, ધી, તેલ, વગેરે પદાર્થી, ધા- 
ત્ય, અતે રોજની ખરચી તપાસવી. એ રીતે સવારનું૦કામ કરી 
તાઠી ધોધઇસ્વચ્છ થધ્તે સાસુ સસરાને નમન કરી યેગ્ય વર્ા- 
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લંકાર ધાર્‌ણુ કરવાં. પછી રસે!ઇ તૈયાર કરી સ્વજનોને તથા 
પતિને જમાડી પરમેશ્વરની પ્રાથના કરી પોતે જમવું. ત્યાર 
ખાદ વાસણુકૂસણુ વગેરે ધરમાં વપરાતી વસ્તુએ સાક્‌ જને 
સ્વચ્છ કરવી તથા દિવસના આવક ખરચને। વિચાર કરવે[. 
સતી સ્ત્રીએ એ રીતે [રી સાંજ તથા સવારે નિત્ય કરવું. 


વળી સ્ત્રીએ મન, વચન, અને કમથી શુદ્ધ રહેવું, પતિ- 

ની આના પાળવી અને તેના હિતનાકાર્યમાં મિત્ર સમાન થવું. 
કદિ ઊંચે સ્વરે, કહેર, અધિય તથા વગર ખપતું ટાહેલું થાય 
તેવાં વચન બોલવાં નહિ, કે!ઇ સાથે નકામો વાદ કરવો નહિ, 
અને પસંગે વિવાદથાય ત્યારે અયોગ્ય તથા અનર્થનાં વચન બે।- 
લવાં નહિ. પતિને ધણું ખરચ કરાવવું નહિ તથા ધમોર્થ્ સંપા- 
દન કરવાના તેના કાર્યમાં આડે આવવું નહિ. પતિતે ખુશી 
રાખી સંસાર રૂડી રીતે ચલાવનાર સ્‍્યીએ આળસ, અવિવેક, 
કોધ, અદેખાઈ, ચાડી, (હંસા, વિષષાસક્તિ, અહકાર, આપન 
વડાઇ, સાહસપણું, ચોરી, અને દંભ, એટલાંને ત્યાગ કરવો; 
પતિના ધંધામાં પોતાનાથી ખને તેટલી સહાય કરવી, અને 
રંગ રાગ તથા મીડીવાતો વગેરેથી પતિને આનંદ ઉપનનવવે 
તથા તેને નિર્મળ પ્રેમભાવ સંપાદન કરવે।. કેમકે સ્રીનું સવ 
સુપ્પ પતિના સુખમાં સમાયલુંછે. 
મહાભારતમાં કહેલુંછે કૈ-જે સ્રી પતિની સાથે સારા 
સ્વભાવવાળી, મધુર ખોલનારી, રૂડાં આચરણુવાળી, જેને દે- 
ખીતે સુખ ઉત્પેન થાય એવી, પતિમાંજ ચિત્ત રાખનારી ત- 
થા હસતા મુખવાળી હોય તે ધમ પ્રમાણે ચાલનારી ન્નણુવી. 
પતિએ કદાપિ કહેર વચન કહ્યાં હોય કે કોધ કર્યે હોય તેન્‍ 
પણુ તેના પ્રત્યે જે ગ્ની હસતા મુખવાળી રહેતે પતિત્રતા ન્નન્‍ 
ખણુવી. જે સ્રી પ્રસંત મને કરી નિરંતર ધણીની સેવા ચાકરી 
કરે, મર્યાદામાં રહે, અને વિનય રાખે, તે ધર્મિષ્ટ જણુવી, કા- 
કે ગ્રીને પતિ સમાન ખીન્ને કોણ સ્તેહી તથા સુખદાતા 
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નથી. માટે પતિત્રતાએ પતિ તરક્‌ ફર દૃદિએ ન્નેવું નહિ, તે- 
ને ખરાબ વચન સંભળાવવાં નછિ, અને તેને ન ગમતું એવું 
કઈ પણુ મનમાં ઇચ્છવું નહિ. જે સ્રીથી તેનો પતિ સંતોષ 
પામતો નથી તેને પત્ની ગણુવી નહિ. 
ક ક જ ૯ ટ્ર 
યાસવલ્કય કહેછે કે--ચત્રાનુજૂસ્યરૂપત્યાસ્રાવ્મ 


સ્તત્રવછેત એટલે જે ધરમાં સ્ત્રી પુરૂપતી પરસ્પર અતુ- 
ફૂળાતાછે ત્યાં ધર્મ, અર્થ અને કામ એ ત્રિવડોની દિનપરદિન્‌ 
ભદ્ધિ થતી નનયછે. વળી એક મહામુનિ કહેછે કે--પત્તીએ 
પતિનું વચન પાળવું એ તેનો મુખ્ય ધમેછે,"તેણે ધરમાંની 
કામની જણુસો જે જે ઠેકાણે જઇએ તે તે ઠેકાણે બરાબર ત- 
જવીજથી રાખવી; સંસાર વ્વવહારની કુશળતા રાખીને નિરં- 
તર પ્રસંન મુખથી હમાં રહેવું; નકામો ખરચ કરવાની ચાલ 
છોડી દેવી; સાસુ સસરા તથા ધરમાંતા ખીન ૬ માણસોને 
નમન કરવું, તથા પોતાના પતિને આધીન રહેવું. જે સ્ત્રી પ- 
તિનું પ્રિય અને હિત કરવામાં તત્પર રહે, સદાચાર પાળે, ૫- 
ન્દ્રિયોને જતે'એટલે તેમને કબજામાં રાખે, તેતે આ લોકમાં 
સાચી #ીર્ત તથા પરલોકમાં ઉત્તમ ગતિ મળેછે. વળી મતુ 
કહેછેકે--ધરમાં સ્ત્રીએ સદા મન રાજ રાખી રહેવું, અને ધરના 
કામકાજમાં સદા કુશળ રહેવું. ધરનાં વાસણુની તથા સરમા- 
માનની સારી પેઠે સંભાળ રાખવી, અને તમામ ખર્ચમાં હાથ 
મોકળો ન રાખવે।. કોઇન પોતાને અવગુણુ કર્યે હોય તો તે ન 
ગણુકારી ક્ષમાવાન્‌ રહેવું; નિયમ તથા વ્રત પાળવું; સર્વ ઈન્દ્રિ- 
ય વિષય દૂર કરી સદાચરણુના નિયમ પાળવા; અને જે સ્ત્રી- 
એ એકજ પતિના સુખદુઃખમાં વળગી રહેલીછે તેમના ન્ે- 
વો! ધર્મ પાળવાની ઇચ્છા રાખવી. જે કુળમાં ધણી ધણીઆ- 
છતે બનેછે એટલે સ્ત્રીથી તેનો ભર્તીર સંતુ રહેછે અને ભ- 
તારથી સ્ત્રી સંતુટટ છે તે કુળમાં સદા કલ્યાણુનો નિવાસ છે. જે 
સ્રીનો પતિ તેના ઉત્રીના) ભરણુ પોષણુનો બંદોબસ્ત કરી પન 
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રગામ ગયે! હૈ!ય તેવી સ્ત્રીએ ઝાઝો ઠોઠ માઠે કર્યા વિના ખરા- 
ખર નિયમથી રહેવું; અને કદિ ભરણુ પોષણુની ગોઠવણુ કયા 
વિના પતિ પરદેશ ગળ હોય તે જેથી નિંદા થાય નહિ એવે। 
નિદૌષ ધંધે! કરી પોતાને! નિવાહ ચલાવવે।. આ પ્રમાણે ના- 
રીત પાળી મન, વાણી અતે દેહને જે સ્રી વશ રાખેછે તે 
આ જગતમાં ભારે કીર્ત્તિને પામેછે અને પરલોકમાં પણુ પે।- 
તાના સ્વામી સાથે સ્વને પામેછે. 

ઉપર મુજબ ધર્મશસ્રમાં પત્નીધમે વિષે કશુંછે, તે 
દરેક ગૃહસ્થાશ્રમી સ્રીએ અંગિકાર કરવા લાયક છે. સેસારસુ- 
ખતેો ખરે આધાર પત્તીધમ બરાખર પાળવા ઉપર્‌ રહેલેછે. 

છોકરાંને સારી રીતે ઉછેરી તથા કેળવી આગળ ઉપર 
તેઓ આરેગ્ય, સદ્ગુણી અને સદાચરણી થઈ સર્વ વાતે સુ- 
ખી તથા પ્રતિછાપાત્ર થાય તેવાં કરવાની કાળજી રાખવી એ 
પણુ માતા તરીકે સ્્રીનો મુખ્ય ધર્મ છે. આ વિષે પાછળ ખા- 
ળરક્ષણુવિધિના વિષયમાં વિસ્તારથી કહેલુ' છે માટે અહિ 
તેની પુનર્ક્તિ કરવાની જરૂર જણાતી નથી. 

--#ન્‍ફ્*-- 

સ્રીઓની નીતિને નુકસાન કરનાર કારણે।. 

આ દુનિઆમાં જેમ સુખ અતે દુઃખની ન્નેડી ગ- 
ણા।યછે તેમ સારા નઠારાની પણુ જેડી હોય એમ લાગેછે. તે- 
જ પ્રમાણ કેટલીક સારા સ્વભાવની તથા રૂડા આચરણુની 
સ્ત્રીઓ હોયછે અને કેટલીક કર્કશાએ એવી પણુ હોયછે કે તે- 
મતી રહેણી કરુણીથી સ્તેહી સંબંધીઓને તથા કેટલેક અશે 
ખીજ સારી સ્ત્રીઓને જણે અજ્નણે પણુ થોડું*યા ધણું તુક- 
સાન થાયછે. એવી સ્ત્રીઓનાં ભૂંડાં આચરણુનું વિવેચન કર- 
વાથી કંઠ લાભ નથી તેમ તેની જરૂર પણુ નથી, પરંતુ સ્ત્રી- 
તિ જે સ્વભાવે શરમાળ અતે લાજવાળી ગણાય છે તે એ 
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પ્રમાણે દુરાચણી થવાનાં શાંશાં કારણે! છે તે વિષે વિચાર 
કરવાતે। મારે! ઈરાદો છે. 

આ વિષે વિચાર કરતાં એમ માલૂમ પડેછે કે, છોકરી- 
ઓને ઉછેરી મોટી કરવામાં માબાપની--તેમાં વિશેષે કરીને મા- 
ની અગાનતા અતે ખેદરકારીનું એ પરિણામ છે. છોકરી સ- 
દૂમુણી અને સદાચરણી થાય એવી રીતે તેને ઉછેરવા અને 
કેળવવાની કાળજ મા જે ખરાબર રાખેતો ખચીત તેઆગળ 
ઉપર સારી સ્ત્રી થાય. પરંતુ આજ આપણે ન્ેઇશું તો ધણી 
માતાઓ એ વિષે કંઇ પણુ કાળજી રાખતી નથી અને તેથી 
ગાડરીઆ પ્રવાહની પેઠે માને જેમ કરતાં કે ચાલતાં દેખે તેન 
મ છોકરી પણુ શીખેછે, અને નાનપણુથીજ દ્રઢ થયેલી રીત 
ભાત મોટપણે પરિપડવ થઇ વધારે ખરાખી નીપનવેછે, વ- 
ળી સરખી રીતે ઉછરેલી તથા વગર્‌ કેળવાયલી એવી તરૂણી- 
ઓ એક ખીજીની સાથે વાતો ચીતો કરીતે તથા પરસ્પરનાં 
આચરણુ જ્નેઈને વધારે બગડેછે, અને તેમની છોકરીએ થાય 
તે પણુ એવીજ નીવડેછે. કહેવત છે કે “ છડા પ્રમાણે ઠીકરી 
ને મા પ્રમાણે દીકરી, * માટે છોકરીઓને નાનપણુથીજ સારી 
કેળવણી મળે એવો બંદોબસ્ત થવાની ધણી જરૂર છે. માએ 
છે]॥કરીઓને નઠારી રમતો રમવા દેવી, ભૂંડી વાતામાં શેળવવી 
કે સાંભળવા દેવી, તેમના દેખતાં ખેપરવાપ્તથી કે પ્રમાદથી કે 
ખાળક શું સમજેછે એમ ધારીને ગમે તેમ વતેવું, ખાધાગળેોા 
 શ્‌ાખવેો અને રખાવવે, તેમના દેખતાં ધરમાં કજીએ। કંકાસ 
કરી સુખનો નાશ કરવે।, તેમની સમક્ષ ન્ન હું બોલવું કે ચોરી 
કરવી કે કોઈતે છેતરવું અથવા એવી રીતે કરવાને છોકરી 
એને શીખવવું, એ આગળ ઉપર સ્ત્રીઓ થઇ સંસારમાં પન 
ડનાર છોકરીઓના હકમાં બહુજ તુકસાન કરતા છે, અને તેમ- 
ની રહેણીકરણી ભ્રષ્ટ થવાનાં મૂળ પણુ તેજ છે. માટે સ્ક્રીએ- 
ની નીતિ સાચવવાને માટે છોકરીઓને સારી રીતે ઉછેરે તથા 
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ળવી શકે એવી માતાઓ હોવી ન્નેઇ/એ. 

ધણે ઠેકાણે ગોયેમાં છોકરીએ  રડૅછે, ફૂટેછે, તથા બી- 
જ ધણીક નઠારી રમતો રમી મસ્તી કરેછે તે પણુ તેમની 
નીતિમાં તુકસાન કરતા છે. 

મોઢાં શહેરોમાં કેટલીક નિલજ સ્રીઓ જાહેર રસ્તાઓ 
ઉપર્‌ અથવા મહોહ્ઢાઓમાં રહેછે તે પણુ સ્રીઓની નીતિને 
નુકસાન કરતા થઇ પડેછે. તેમના પાડોશમાં અને સહવાસમાં 
રહેનાર કુટુંબની સ્ત્રીઓને એ કુલટાઓનાં કુકમેનો ચેપવખ- 
તે લાગે એ માનવા જગ છે. કહેવતછે કે “પાડોશીતું કર્મ તા 
આવે પણુ સાજ તો આવે.” જે ન્નહેર્‌ રસ્તા ઉપર્‌ એવી ન- 
ઠારી રાંડે રહેછે તે રસ્તેથી જેમને ધણી વખત જવું આવવું 
પડતું હોય તે સ્રીઓને એ રાંડેના ચાળા ચેટકનો નાદ વખતે 
લાગે તો તેથી પણુ તેમની નીતિમાં વિકાર થાય. માટે એવી 
મુકર્મી' રાંડાને શહેર ખાહાર ધલાયદી જગાએ રાખવાની ગે।- 
ઠવણુ સરકાર તરફ્થી થાયતો ઘણું સારૂં. 

ખાળલગ્ન એ પણુ સ્ત્રીઓની નીતિમ# ભંગ પાડનારૂં 
જબખરૂં કારણુ છે. કેમકે બાળલગ્નથી ધણાં કજેડાં થાયછે, તે- 
થી ગની પુરૂષ એક બીજ સાથે એક મનથી નહિ ચાલવાને 
લીધે બ્રીઓ સ્વછંદી થઇ છકી ન્નયછે. મે 

કૂટાણાં ગીતોથી પણુ પણુ સ્રીઓની નીતિ ભ્રષ્ટ થાયછે, 
માટે તે ખાખત પણુ નીતિ જળવવાને માટે બંધ થવાની 
ધણી જરૂર છે. 

ઠંગ મદીરેમાં દરીન કરવા જવું એ પણુ સ્્રીઓની ની- 
તિમાં ભંગ થાનું કારણુ છે. એવાં મેદીરોમાં ધણાં માણુસે[- 
ની ભીડાભીડ થાય છે તે વખતે કેટલાક ખદદાર્નતના પુરૂષો, 
સ્ત્રીઓની આખરૂપર હુમલો કરી નેરન્નૂલમથી અગર કોઈ- 
પણુ નનથના લોભ કે છળકપટથી તેમને નીતિભંગ કરેછે. 
તે સિવાય કેટલાંક મેદીરનતી અંદરના મોટા મોટા માણુસો ૫- 
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ણુ ખરાબ નજરના હોવાથી તેમની ચેલીઓ થઇ રહેનાર 
સ્રીઓ, તેમના સારા અથવા ખોટા દ્કમને તાખે થવું એમાં 
પુણ્ય માની શીયળ ભંગ થાયછે. માટે તેવાં દાંભિક મંદિરોમાં 
દરન કરવા ન જવું તે વધારે સારૂં છે. 
તેવરાંગીના દિવસમાં રમે સીઓ જે ગરા ગામે તે- 

માંથી પણુ નીતિ ભંગ થવાનાં કારણે બનેછે; અને તે ધણુ!- 
ખરાતા જાણવામાં હરી. માટે સમજી સ્રીઓઆએ આખબરૂને 
નુકસાન પહોંચે એવા ગરખા ગાવાથી દૂર રહેવું. 

સ્્રીઓને ફરવા હરવાની હૂટ નહિ આપતાં ધરમાંને ધ- 
રમાં ગાંધી મૂકવાથી પણુ તેમની નીતિમાં ભંગ થવાને। સંભ- 
વછે, માટે તેમને ફરવા હરવાની ધટતી છટ આપવી ન્નેઈએ. 

ભૂંડી વાતે। તથા નઠારી ગાળે।, એ પણુ સ્ત્રીઓની ની- 
તિમાં ભંગ કરનારાં સાધનોછે. વળી તેથી પાછળ જણાવ્યા 
પ્રમાણે છોકરાંના મતપર પણુ ખોટી અસર થાયછે. માટે સ- 
મજા સ્રીઓએ તેથી દૂર રહેવું. 

નઠારાં *નાટકો તથા ભાંડ ભવાયાના ભૂંડા શા- 
ખ્દોથી ભરપૂર ખેલો જેવા એ પણુ ન્ત્રઓની નીતિમાં 
વિકાર કરનારે છે. તેમજ કેટલીક વારતાઓ, કથાઓ 
એતે વહેમની કહાણીએ। એવી છે કે તે સાંભળવાથી અથવા 
વાંચવાથી કાચાં મન વિકારી થઈ નઠોરે રસ્તે દોરાય. માટે 
એવા વિષયનાં પુસ્તકો વાંચવાં નહિ અથવા તેમાંની હકીકત 
સાંભળવી પણુ નહિ. 

સ્્રીઓને કેવળ ધરમાં રેકી રાખવાથી તેમનાં મન 
અને કમ જેમ બગડેછે તેમ નાલાયક સ્ત્રીઓને અયોગ્ય છૂટ 
આપવાથી પણુ ધણી ખરાખી થાયછે. માટે જેને જેમ ધટે 
તેમ વાજખી છટ' આપવી. 

અતિ લોભ એ પણુ સ્્રીઓને નીતિ ભંગ કરેછે. ગા- 
મડાંમાં ધણી સ્‍્શ્રીઓઆ પાછલી રાત્રે તથા ખરા મધાન્હે પણ્‌ 
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વગડામાં છાણાં વીણુવા જાયછે યાં તેમાંતી કેટલીકની આખર 
રબારી વગેરે નીચ લેકે! તથા ખેડતો લૂટેછે. તેમજ શેહેરમાં 
પણુ કેટલાક ધંધા બૈરાં એવા કરેછે કે અંદરખાનેથી તેમની 
આબર્‌ જળવાય નહિ. માટે પૈસાના લોભને લીધે એવાં કમ 
થતાં અટકાવવાં જેઇ/એ. 

ઉપર બતાવેલાં તથા તે સિવાય ખીન્ન કેટલાંક 
કારણો સ્ત્રીઓની નીતિમાં વિકાર કરનારાં છે. માટે 
તે બાખતોનો અઢકાવ, તથા તેમાં સુધારો થઇ સુવિઘ્યાની કૈ- 
ળવણીને ફેલાવો થવે। જ્નેઈએ. અને જ્યાંસધી એ પ્રમાણે 
નહિ ખતે યાંસુધી, સ્રીઓ કદિ સુધરવાની નથી. “ જેણે 
મૂકી લાજ તેતે નાનું સરખુ રાજ્ય ” એવુ માનનાર સ્ત્રીઓ 
જે જેવામાં આવેછે, તે સુવિઘાની કેલવણી વગર; અને તેથી 
દેશની સારી સ્થિતિ થવાતી આશા રાખવી એ ફે।કટજ છે. 
માટે દેશનું ભલું ઈચ્છનારાં એ, સ્્રીઓ સુધરી નીતિમાન્‌ થા- 
ય એ વિષે પુષ્કળ કાળજ રાખી, તેમને સુવિધાના કેળવણી 
મળે એવા ઉપાયે! યોજવા ન્નેઇએ; કે જેથી તેઓ પોતે સ- 
દગુણી તથા સદાચરણી થઇ, પોતાની સજસિય ખેતોને તે 
વિષે સારો ઉપદેશ કરી તેમને સુધારી નીતિમાન તથા સદા- 
ચરણી કરી શકે. સ્ત્રીઓની નીતિ સુધારવી, એટલે તેએ શી- 
યૂળવ્રત પાળી ઈશ્વરથી ડરીતે ચાલે એવી કરવી, એ કામ ધૈ- 
ણુંજ ૦૪ર્‌રનું છે. તેમ થવાથી તેઓ પોતાના ભરથાર ઉપર 
સારી પ્રીતિ રાખશે, અને તેથી કુસેપ તથા કજીએઓ કેકાસ 
નહિ કરતાં ધારરશે તે સુધારા કરી સકરે. 

-ન્‍ક--- 
કઢાણાં વિષે. 
રાહરે.* 
જીભ જમષુરસ ચાખવા, વળી ગાવા હરિ ગુણુ ॥ 
નહીં ફટાણાં બોલવા, વિવેકવાણી સૂણુ ॥ ૧ દલ 
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બિભસ્ત રસતાં નિર્ધજ ગીતોને ફટાણાં કહે છે. આવાં 
ગીતે। ગાવાનો ચાલ દેશના ધણા ખરા ભાગમાં છ ; તે તે પણુ 
વિવાહ વગેરેના સારા માંગળિક સમયે! 
એવાં ગીતો ગાનારી સ્ત્રીઓને નિલજ કેમ ના કહી 
રાકાય? પોતાનો બાપ, ભાઇ, સસરો! અને ધણી એમના દે- 
"ખતાં અને સાંભળતાં એવાં નિર્દ? ગીત નિર્લજ સિવાય ખી- 
જાં કેણુ ગાય? બાજે વખતે ને કોઈ અપશખ્દ ખોલે તે તે- 
ને રડયા પીટથા કહી ગાળા ભાંડે અથવા આધું એડી ચાલી 
જાય કે ધરમાં પેશી જાય, એવી સ્્રીઓ સંબંધીઓ અને ખીન 
“ત સાશા માણસોની સમક્ષ (ટાણાં ગાતાં બિલકુલ શરમાતી 
નથી, પણુ પોતાની તારીક દેખાડવાને આગેવાની કરી મે।- 
2થી તેવાં ગીત ગાયછે. વળી કેટલીક પોતાને તેવાં આવડે 
માટે, કેટલીક દેખાદેખી, અને કેટલીક વિવાહમાં એવાં ગીત 
ગાવાંજ ભ્ેઇએ એમ સમજને ગાયછે ગવરાવેછે, એવાં 
ગાત ગાતાં ગાતાં વખતે વાદ પડેછે, અને તેમાંથી અંટસ 
પડી તકરાર ઊઠેછે, અને કેટલીકને તો જન્મારા સૃષીતું વૈર 
બંધાયછે. તે અંધી રીતે કે, ફલાણી ગાતી હતી, તેમાં પૂલા- 
ણીએ મારૂં તથા મારા ધણીનું અને મારા દીકરાતું નામ દેઇ 
આપીને ગાળે ભડાવી; પણુ હુંજ ખરી કે લાગ આવ્યે તેને 
એવી ગાળે દેવડાવું. પછી પ્રસંગ આવ્યે તે તેમ કરે એટલે સર્!- 
મીને પાછે ચટકો લાગેછે, અતે પેલીએ કર્યું તેમ કરવાની 
પેર્વીમાં રહેછે. આમ થવાનાં પળ કેવાં થાય તેનો વિચાર 
વાંચનારાંતાં મતમાં જલદીયી આવ્યા વિતા રહેરે નહિ. 
ગજરાત કરતાં ડંઢાવ અને કાઠિઆવાડમાં ફટાણાં ગીતો 
ગાવાનો ધણો ટાલછે. ત્યાં તો કેટલેક ઠેકાણે લેધા કને તેવાં 
ગીતો! ગવરાવેછે. તે લંધા શરણાઈની અંદર ક્ટાણાં ગીતે 
ગાઇતે સામસામી એવી જકકડ મચાવેછે કે વખતે તેઓ માન 
રામારીપર આવી જાય અતે તેધી તેમના પક્ષતાઓને પણુ 
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થોડું ધણું તેવુ કરવું શ₹૫પડે. આથી લગ્નમાં વિધ્ય થઇ વૈર બધા- 
યછે, અને પૈસા ખરચીને હાથે કરી ફજેતી વ્હોરી લેવી પડેછે, 
ત્યારે જુઓ ફ્ટાણાંથી કેટલા ગેરફાયદા છે! માબાપ, ભાઇભાંડુ, 
તથા સાસુ સસરા વગરે સગાં વાહાલાંની રારમ રહૈતી નથા, 
વહાલેશ્રીમાં વૈર્‌ બધાય છે, સુધરેલા લોકોમાં આબરૂ જાયછે, 
તથા દેશની અ'દર અનોતિનાો વધારે થાયછે. તો નેમાંથી 
આવાં માઠાં ફળ નીપજે એવાં ફટાણાં ગાવાં એ કેવું ખાટું 
| કહેવાય! વિવાહનો વખત તેવાં ગીતો ગાવાનો નથી, પણુ 
સારાં માંગળક ગીતો ગાવાતોછે. વળી તેવાં ગીત ગાનારી- 
ની પુત્રીઓ પણુ પોતાની માનું જોઇ તેમ કરવા શીખેછે, 
અને તેથી દિવસે દિવસે વધારે ખરાળી થતી ન્તયછે. માટે 
ત્તવાં ગીત ગાવાં બધ થવાં નેધએ, અને તેના બદલે 
રૂદમાણિ વિવાહ, શિવવિવાહ, કંકોત્રી, વધાવાનાં ધોળ, માઃ 
મેરૂં તથા તે સિવાય બીજાં ઘણી ન્નતનાં અને સરાં સારાં 
ગીતો છે, કે જે ગાવાથી પોતાનું મોહું શોભે, સાંભળનાર 
સજ્જનોને પિય લાગે અને હપૈ થાય, તથા સલાહ સંપ રહે, એવાં 
ગાવાં જઇએ. કેટલાંક ગીત તો! એવાં ઉત્તમ હોય છે કે તેમાંથી 
ધણી ચતુરાઇ તથા શિખામણુ મળે. માટે સર્વે ડાહી સ્્રીઓએ 
ફ્ટુણાં ગાવાનો ચાલ બૅધ કરવાની કોશીશ કરવી જેપએર 
એને માટે “સજતિયમાં બોધ” એ વિષમાં ફટાણાં બધ કરવાની 
જે તદખીર્‌ બતાવેલીછે તેતો ઉપયોગ કરવે। ઠીક પડશે. 
જે સારા સારા આખરૂદારની સ્રીઓ કહેવાય, તથા જે લે।- 
ક્રાના દીઠામાં પણુ ભાગ્યેજ આવતી હોય, તેવી સ્ત્રીઓ સરી- 
આમ રસ્તા ઉપન ઉધાડે મોહે ફટાણાં ગાય એ કેવું નિરલજ તથા 
શરમ ભરેલું દેખાય છે! વળી જે માણુસતે કેઇ *્ટુંકારો પણુ 





૧, ઘોડા વર્ષ ઉપર્‌ એક ગામડામાં હજળમતી નાતમાં 
તેમ બન્યું હવું. 
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કરી શકતું ન હોય તથા ગમેતેવો આખર્દાર માણુસ હોય 
તોપણુ કફ્ટાષાાં ગીતો ગાનારી દુઇ સ્ત્રીઓ તેને ગાળા ભાંડૅ- 
છે એ શું આછો ગજબ કહેવાય! અલબત ધણે(જ, અને તે 
બધ થવાની જરૂર છે. મારા ન્નણુવા પ્રમાણે પૂઢાણાં ગીતો ગા- 
વાની સરકારની પણુ મના છે અને તેવાં ગીત ગાય એટલે બિ- 
ભસ્ત ખોલે તેમને શિક્ષા કરવાતે। કાયદ્દો પણુ છે. પરંતુ હાલમાં 
તે કાયદ્વે પૂરતી રીતે અમલમાં આવતે! જણાતો નથી. લગ્ન- 
સરામાં ઠેરોડેર નિર્ચજ બેરાંનાં ટોળાં એકઠાં મળી નીચાં મે-_ 
ઢાં કરી ફટાણાં ગીતો! ગાતાં માલૂમ પડેછે. માટે પોલીસે તે 

વિષે પક બંદોબસ્ત રાખી તેવાં ગીતો ગાનારીઓને પકડી યોગ્ય 
(શક્ષાએ પહોંચાડવી કે પછી ખીજીઓ તેમ ભાગ્યેજ કરરી. 
ગડક સ્થ્રીઓ સારી શિખામણુને પત ન કરી જેમને તેમ ચા- 
લ્યા કરતી હેય તેમને “ વાયુ ન કરેતો હાયું ” કરાવવું; પ- 
ણ કૂઢાણાં ગીતો ગાવાં બેધ થાય તેમ કરવું જનેઇએ. 


-૯ક--- 
રવા ફૂટવા વિષે. 


પોતાનું કોઈ વહાલું સમુ મરી નનય તો તેની પાછળ 
રે/વાકૂટવાનો ચાલ ધણો તુકસાનકારક તથા આરેગ્યતામાં હ- 
રકત પહેોચાડનારે। છે. કેટલીક સ્ત્રીઓ તે! પોતાનું વહાલું સગું 
મરી ગયું હેય તો ઉધાડી છાતીએ કરીને નેરભેર ફૂટેછે, તે- 
થી તેમને ચાંદીઓ પડેછે, અને કેટલીકને ઠાંસો થધ્, રોગ ઉ- 
ત્પન્ન થાયછે. કેટલીક પોતાતા અંતરનું મરી ગયું હાય તો 
પછાડા ખાયછે, તેથી શરીરતે। જે ભાગ ભૉંય સાથે અથડાયછે 
ત્યાં ધણું વાગ્‌છે, અને વખતે નને ઊંધી પડી તો મોં, આંખો ને 
નાક સા ભાગી ન્નયછે. કેટલીક માથુ ફૂટેછે, કેટલીક વાળ ખેં- 
ચી નાખેછે, તે કેટલીક ચૂંટલા ભરેછે. હવે કહો એમ #કરવાથી 
મુએલું માણુસ સું પાછુ આવેછે? ના, તેમતો। બતતું નથી પણુ 
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ઉલ્ટા હાથ પમ કે પેટ પાંસળામાં જખમ થાય તો ખાટલો 
ભેગગવવે। પડેછે. ગજરાતી [(હંદુઓમાં રેવા ફૂટવાનતો ચાલ 
એટલે બધે ફેલાએલે। છે કે બધાને તેને આધીન થવું પડેછે અને 
જે સ્રીની મરજતેમ કરવાને ઝાઝી ના હોય તેને પણુ ક્યો 
સિવાય ચાલતું નથી.વળી કેટલીક તે રેવા ફટવાનું મળ્યું એ- 
ટલે પરમેશ્વર મળ્યા એમ સમન્છે, અને ઘરનું કામકાજ વગેરે 
સૌ પડતું મૂકી ફૂટવા દોડી જાયછે, યાં જપ) મુકરદમપણું બ- 
જવેછે, ને કોઈ રીતે ગુટતાં થાકતી નથી, તેના ફૂટવાની અંદર 
જે કે!ઇ વચ્ચે ખોલવા નય તો કહેશે કે, બાપા, ખે ખોલ તો 
ખોલવાદે | આવ્યાં નહિ આવ્યાં એ કોણુ ન્નણુશે? એમ કહી 
મરનારના પરીએ પરીઆ ઉઠક્ઠેલવા માંડેછે ! 

બે્‌રાંમાં ફૂટવાની એક વિદ્યા ગણાયછે! કોઇ! સ્‍ત્રીને કૃ2- 
તાં બરાબર ન આવડે તો! બીજઓ તેને ચરી ખાશે, અને 
તેની કૂથલી કરશે કે, હાય હાય ! ફ્લાણીને તો ખોલતાં, છા- 
જીયું વાળતાં, કે માં વાળતાં કાંખઇ આવડતું નથી ! 

વાર તેહેવારેતે દિવસે પણ્‌ રેવા ફૂટવાનું છોડવુ 
સ્થ્રીઓને ગમતું નથી. એટલે કોઇ માણુસ મરી ગયું હેો- 
ય, તેને ખાર મહિના થાય તેની અંદર જે જે પર્વ આવે, 
તેમ તે દિવસે તેનાં સગાં સ્તેડીએને તેને ઘેર મોં 
વાળવા જવું પડેછે. આ રીત કેવી ખરાબ છે તે- 
તો નાનું છોકરૂં પણુ સમજ શકશે. જે દિવસો ખુશીમાં ગા" 
ળવાના તે દિવસે વહાલાના મરણને! શૈી।ક અને દિલગીરી કરી 
તથા કરાવી વધારે દિલગીરી પેદા કરવી એ કેટલું ખરાખ છે 
તેતો વિચાર કસ્વાનું હું વાંચનારાંનેજ સોૉંપુંછું, વળી ગમેતે 
ત્ડતુ હોય, અગર ગમેતેટલું દૂર હોય, તથા ધેર ગમેતેટલું 
કામ હોય, પણુ તે મૂકીને જવું પડેછે, અને તેથી ધણી તરેહ- 
ના ગેર'#યદા થાય છે. માટે તેવો ચાલ ખંપ કરવે। જઇએ. 

આ ચાલ શાથી નીકળ્યા હશે તેને વિચાર કરતાં માલુમ 
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પડેછે કે, એ કાઢતારની મતલબ રૈઇ ફરીને કલ્પાંત કરવાની 
નહિ, પણુ મરતારનાં સગાં વહાલાંના શેકકને। ધટારે। કરવાની 
હરો. ધણીખરી નાતમાં માણુસ મરી ન્નય તે દિવસથી સ્ક્રી- 
ઓ તથા પુરૂષો મરતારને ઘેર બેસણું કરવા નનયછે૨. આવી 
રીતે ખેસણું કરવાની મતલબ એવી માલૂમ પડેછે કે સંબંધી 
લોકોએ એકઠાં થઇ, મરનાર પુરેષ હેય તો તેની સ્રીને, અને 
સ્ત્રી હોય તો તેના પુરૂષને, તથા તે સિવાય છોકરાં છેયાં અને 
સગાં વહાલાંને દિલાસો દેવો, તથા પોતાનાં સગાં અને ખીન્ન 
નળે માણુસો મરી ગયાં હોય તેમનાં *ઓદોાં મૂકી ““ સધ- 
ળાંને એ મ!ફક જવું છે ” એ મતલબનો ખોધ કરી શેક રાન 
માવવે।. તથા મરનાર માણુસ ધરમાંથી એણછું થવાને લીધે 
સૂનું ન લાગે અને બીન્ન તેવાજ વિચારે ન થાય, તથા થયા 
હોયતે। દૂર થાય તેને માટે સમાગમ કરવે।.. આ રીતે ખેસણું 
કરવાની મતલબ હશે, અને પુરૂષોમાં તે થોડી ધણી રહેલી છે; 
પરંતુ મ્થીઓ તો તેથી કેવળ ઉલટીજ ચાલી ખરી મતલખ 
ભૂલી નનયછે,અને વધારે દુઃખદાયક પરિણામ નીપજવેછે. વ- 
ળી તેઓ માં તથા છાજઆં વાળતી વખતે જે ખોલેછે,તે પણુ 
જે વગર ધામધુમે સાદી રીતે ખોલતાં હોય તે ફૂરાયદાકારક 
થાય, કેમકે તેતી અંદર પણુ તેઓ ખીન્નં મરી ગએલાંનેજ 
સંભારે છે; તેથી એમ થાયકે “હરે જે થવાનું હતું તે થયું, 
એમાં કેના હાથમાં નથી;” વગેરે દિલાસાનીજ મતલખ આન 
વે છે. પણુ તેનો ખરેખરો અર્થ સ્ત્રીઓએ સમજતી નથી. અન 
નેવગર્‌ વિચારે અનેક તરેહથી તુકસાનકારી ચાલ ચલાન 
વે જાયછે. 

વાર તેહેવારે તથા પર્વને દિવસે જે માં વાળવા ન્નયછે તેની 
મતલખ પણુ ઉપર પમાણેની છે. એટલે હરેક શુભાશુભ સમયે 
પ્રસંગોપાત મરનાર માણુસ યાદ આવ્યા વિના રહેતું તથી, અ" 


૧ ઓઠાં એટલે દ્રષ્ટાંત, ઉદાહરણુ. 


(૧૧૯) 


ને તેથી દીસગીરી થાયછે.મારે તેમ ન ખને એટલે મરનાર માણુ- 
સ ઝાજ્ુ' યાદ આવે નહિ, તથા ધણી દિલગીરી ન થાય તે સાર્‌ 
સગાં વહાલાં તથા સંબંધીએ મરનાર માણુસના કુટુમ્બને સ- 
માગમતથા સુખેધ કરી દિલાસો આપવે।. પણુ હાલતી સ્રીઓ 
જ્મ “વિવાહની વરશી” કરેછે તેમ કરવાની નથી. માટે સ- 
મજા ત્રીઓએ કલ્પાંત તથા કળાણળ નહિ કરતાં, ઉપરના 
વિચાર પમાણેની મતલબ પૂરી પડે તેમ કરવું. 

ઝાઝુ શેવાથી આંખોને નુકસાન થાયછે, મગજ ખાલી 
પડેછે, અને કંઠે પણુ ખેશી નયછે, માટે તેવા ચાલથી દૂર રહે- 
વું જઇએ. પોતાના વહાલાના મરણુને શૈ।ક થાય તે મનમાં 
સમજને રહેવું, પણુ મોટા મોઢા ધાંટા કાઢી, તથા ધીખ ધીબ 
છાતીઓ ફૂટી પોતાને વાધારે શોક થયે છે, એમ દેખાડવું 
નહિ. બૈરાંતું રેવું તથા ફૂટવું એવું વિલાપવાળુ હોયછે કે ગ 
મે તેવો છાતીવાળોા તથા ડાલેો પુરૂષ હોય, પણુ તે સાંભળી 
દિલગીર થાય. એમ બૈરાં પોતે ફૂટેછે તથા શેક કરેછે, અ- 
ને બીજને શેક કરાવેછે. 


આ વખતે અત્યંત દિલગીરીની સાથે મારે એટલું ૫- 
ણુ કહેવું પડેછે કે, મરનારની પાછળ અનેક તરેહના શૈ।ક વિ- 
લાપ હરી ફૂટી કૂટીને ત્રીઓ શરીર બગાડી નાંખેછે, પણ્‌ તેર 
ને આર્‌ દિવસ થયા કે વિવાહાદિક ઉત્સાહતી પેઠે મિણ્ાતપ ક- 
રચા તથા કરાવ્યા સિવાય તેમને ચાલતુ” નથી !તે વખતે 
સધળી દિલગીરી તથા શોક ડયાં ઊડી નનયછે તેની ખબર 
પડતી નથી! 

[હંદુ લોકો પુરાણુને માનેછે, પણુ રોવા ફૂટવા જેવી કે- 
ટલીક બાબતો કે જે રૂઢીની હજારની કહેવાય, તેતે દૂર કરવા- 
માં આંખો આડા કાત કરી “પોથીમાંનાં રીંગણાં”તી પેઠે 
કરેછે. ગ્રૂડપુરાણુમાં માણુસના સુવા પછી તેનો આત્મા 
જેવી રીતે અને ડયાં જાયછે, તથા તેનાં સગાં સાગવાંની 


(૧૨૦) 


કરેલી ક્રિયા તેતે કેવી રીતે ફૂળદાતા થાયછે તે ખતાવેલુંછે; તે- 
માં સાફ્‌ કહેલુંછે જે મરનાર માણસની પાછળ તેનાં સગાં 
શેક અને દિલગીરી કરેછે, તેથી તેના આત્માને ભારે સકટ 
સહત કરવાં પડેછે, અને તેના નિમિત્ત કરેલાં ખીન્ન પુન્યદાન- 
ની માફક, તેનાં સગાં વહાલાં જે લીંટ અને આંસુ પાડેછે, તે 
પણુ તેને અંગીકાર કરવાં પડેછે. આ વિષે કવિ દલપતરામે 
નીચેનું ધોળ કરેલુંછે. 
રાગ ધોળ, 

વા'લાની વાંસે રાગ તાણી નવ રેવું; 
જેથી તેને «પ ન ઉપજે, જીવમાં સમજ જેવું રે--વા૦ રેક, 
ગોાતિંદજીએ કહ્યું ગરડને, કુટે રડે જે કે 
મરનારાને મહા દુઃખ ઉપજે, ધરે નિસાસા રોષ રૈ--વાન 1 
લીંટ લાળને આંસુ ઝરે તે, જમન્ચર પાય પરાણે; 
રેરવ મહા રોર્વનાં દુઃખથી, એ દુખ અદકુ જ્નણે રે--વા૦ ર્‌ 
કોઇ, છાતી કુટે શીર ફૂટે, ચટે કેશજ લાથે; 
એ સધળી પરિપૃરણુ પીડા, મરનારાને માથે રે--વા૦ ૩ 
લોક વખાણે કેનવખાણે, તે સા સાંખી રહીએ; 
જે હૈયામાં હેતવધે તે, દુખ તેને શીદ દૈયે રે--વા૦ ૪ 
શત્રતા સપુરણુ હોય તો, રડો કુરો ન વિચારે; ર 
૪વતાં વેર વળી ન શકેતોા, મરતાનેવળી મારે રે--વા૦ ૫ 
કુટ્તા થકી જને કાંધ દેખે! તો. કુટે લેધ્તે પા'ણેા; 
શા માટે તમે કુટી શરીરમાં,રોગ ઉપાધી આણુ। રે--વા૦ ૬ 
એવી શે।ભા મે'લો અળગી, વળગી રહો માં વહેમે; 
જેથી સુખ ઉપજે એ જવને, પુન્ય કરે કાંઈ પેમે રે--વા૦ ૭ 
રોશે પણુ તેને નહીં જેશો, ખાશે આંખ તમારી; 
દલપતરામ કહે દિલ શોધી, માતો શિક્ષા મા'રી રે--વાન ૮ 

મૂટ્વા રોવાથી થતી વખતની ખરાખી, ગેરઆબર્‌, 
તિલજતા, આરેગ્યતામાં તુકસાન, અતે તે સિવાય ખીન્ન 


(૧૨૧) 


થતા ગેરફાયદા ઉપરે ધ્યાન આપી, તથા ઉપર કહેલી બિના- 
ની કૈણીઅતથી વાકેક થઇ, આ દેશની સ્ત્રીએ તે ચાલ બધ ક- 
રી પોતાને થતા અસ્વાભાવિક નુકસાનથી મુક્ત થવું નતેઘએ, 


ક ઉ ૦૦૫૦, ૯૪% ૪૧૦૦૪૦%સ.મ૦૦૦૪૦-રા૦%% : કઝા / _ૂ*-05.%. નઝઝ -થ:: કરપ%-૩' ૩૩૦નાા,”ઝાનાઝઝા#૬, 


ઘમ મ તથા ઇશ્ચર વિખે. 


આ સતો ઉત્પનકત્તા, તથા તેમાં રહેલાં સર્વ 

મ 6 કેત્પત્તિ, સ્થિતિ, પાલન, અને યકતા, તેમ- 
તાં સવ કમતા સાક્ષી, અન સર્વવ્યાપક જે ઈશ્વર, તેની 
પેમ સહિત ભક્તિ કરી નીતિએ ચાલવું તેનું નામ ધમ. ધ- 
મ એ અચિય તેમજ આવશ્યક છે, ચતલખકે દરેક માણુ- 
સને ધનની વ'મી «૪રૂર છે. આ ૬નિઆની અંદર દરેક દ્રે- 
શમાં અને દરક પ્રશ્નમાં પૂર્વ થઇ ગયેલા મહાન વિદાનોએ 
બાંધેલાં શાસ્ત્રાન આધારે લોકો! ધમાચરખ કરેછે. આપણા 
દેશમાં પથમ વેદ કે જેતે લાકા પશ્વર્વાદી* ગણેછે. તેમાં 
કહેલા ધમ આગરતા. ધમે વિષે વદનો સિદ્ધાંત એવો છે કરે 
ધશ્ષર એક છે અને તે પૂજ્ય છે. તે નિરેજત/ નિરાકાર, અને 
સવાતયામી છે, તેની સ્તુતિ તથા પાથેનતા કરવી, સધળા 
વેદોઠુએવીજ પકારની પશ્વરરતૃતિ તથા પાર્થનાના છે. ત્યાર- 
પછી કાળાંતરે કરીને બાહ, જન, સ્માતે, અને વૈશ્નવ વગેરે 

અનેક ન્નતના મત ધમમાં થયા; ને તેમાંથી પણ રામાનેદી, 
કબીર, માધવાગીરિ, અને સ્વામિનારાયણ્‌ વગેરે દ્રાંટા પડી 
ધણા જદા જુદા પેથે બેધાય!. તે પેથના આચાર્વી તથા લે।- 
%] એક ખીન્તતા પંથને તોડી પાડીને પોતાના પંથની સછ- 
તા કરવાને વારંધાર ટટા બખેડા તથ્રા અદદેખાઇ કરવા લાગ્યા, 
અને પોતાનો પૅથજ ઇશ્વરને મળવાનો છે અને ખીન્ત બધા 
પૈથે! ખોઢા છે, એવી મતલખના ગ્રેથા રચ્ચા. આનું પરિણા- 

ર્ર 


ન 


૧ એટલે પ્ક્રરે કહેલે!. 


(૧૨૨) 


મ એશથયું કે પૂર્વે કમ પ્રમાણે જે ચાર જતિ બધાએલી 
હતી તેમાં વિકાર થઇ ધણી નતો થઇ. આથી દેશમાં 
ઝુસંપ તથા અદેખાઈનેો વધારે થયો, અને રહેતે રહેતે 
એમ થઈ ગયુ કે ફ્લાણી જાતના લેકે પૂલાણો ધમ પા 
ળવે।, બીન્ને પાળવો નહિ. ધણીવાર એવા બનાવ અત્યા 
છે કે નાતીલાથી નન્દો ધર્મ પાળનારને તાતખહાર રહેવા 
જેટલી વિપત્તિ વેઠવી પડી છે. આ નિયમમાં પણુ વિકાર 
થઇ ગયો છે અને હાલ એકજ નાતનાલેોકેો ન્નૃદા ન્નદા 
ધમપ'થમાં છે. વળી કેટલેક ઠેકાણે તો ધણીધણીઆણી પણુ 
નનદા નદા ધમે પાળનારાં હોયછે, અને તેને લીધે ખાવા 
પીવામાં તથા ખીજ ધણીક વ્યાવહારિક ખાબતોમાં તેમને 
મતામત થઇ કલેશ થયા કરેછે, ભિન્ન ભિન્ન મત પ્રમાણે 
ધમ પાળનાર ધણીધણીઆણીને પોતાનેજ કલેશ યાય- 
છે એટલુંજ નથી, પણુ તેમના મતામતતે લીધે 
તેમનાં છોકરાંની ધર્મરૃત્તિતે પણુ ખહુ હાની પહોચે છે. 
ક્રારણુ ફે મા સને ખાપ ન્નદા જૂદા પથ પ્રમાણે ધમોચરણુ 
કરતાં હેય તેમાંતે કિયો પશ્ય તેમણે (છોકરાએ) કબલ કરવો 
એ વિષે તેમને રાંકાએ થયા કરેછે અને તેનું પરિણામ એ થાય- 
છે કે તેએ ૦૮ન્‍મારા સૂધી શેકાશીલ રહી “નહિ વાત્રકનાં' કે 
નહિ શૈટીનાં' એવાં બનેછે, માઢે ધણીધણીઆણુીએ તે। હમેશાં 
એકજ રીતે ધર્માચર્‌ણુ કરવાની ખરેખરી જરૂર છે, મારા જ્ને* 
વામાં આવ્યું છે કે એક માણુસ મહાદેવીઆનોા પધ પાળેછે, 
તેની સથી ટુંઢીઆનો ધમ પાળે છે, અને તેનો છોકરો સ્વામી- 
નારાયણુના પેથમાં છે. અ પ્રમાણે ત્રણેના ન્;૬ઃ જદા મત જે 
ધરમાં હશે તે"ધરમાં સલ્લાહ સપ કેવાં હશે તેનો વિચાર વાં- 
ચનાર પોતેજ કરી શકશે. માટે વાસ્તવિક રીતે જોતાં જેમાં 
મતામત કરવાની કંઇ જર્‌ર નથી તેવી ધમ જેવી 'શામાન્ય 
ખાબતમાં જેમ બતે તેમ એકતાથી ચાલવું. છોકરાંના વિવાહ 


ઇન 


(૧૨૩) 


કરતી વખતે જેમ તેમનાં માબાપનું કળ વગેરે નનેવામાં આ- 
વેછે તેમ પર્મપૈથ પણુ જેવો જેઈએ, અને પોતાના ધમ- 
પંથ સાથે જેનો ધર્મપંથ મળતો હોય તેને ત્યાં દીકરી 
લેવી દેવી કે જેથી આગળ ઉપર એ બાબતનો વિરોધ 
પડે નહિ. માખાપને ત્યાં નાનપણુમાં જે પંથની અસર છોકરી- 
ના મનપર થઇ હોય તે મોટપણે જતી નથી અને તેથી તેના 
સાસરાને ધર્મપથ ન્નદો હોય તે ત્યાં એ નવા પંથ પમાણે ચા- 
લવું પડે છે તેથી તે બિચારીને બહુ હરકત પડેછે. 

ખરૂં જનેઇએ તો ધર્મમાં મતામત કે પંથ ભેદની કશી 
જર્‌ર નથી. પરંતુ એ વિષે આ સ્થળે વિશેષ કહેવાનું પયોજન 
નથી તેથી એટલુંજ કહેવું દુરસ્ત ર તે પૅથપાળેો, 
પણુ તેમાં નીતિ તથા સદાચાર સુખ્ય હોવાં જેધ્એ, અને જ- 
ગહલા પ્રભુતા અચળ નિયમતું ઉહ્ંધન થાય તેવી દરેક વિધિ- 
થી દૂર રહેવું જોઈએ. 

દરેક સ્રીએ દરરે।જ પોતાને અવકાશ મળે તે પ્રમાણે નિ- 
યમિત ઇશ્વરભક્તિ અવશસ્યે કરવી જેઈએ. જેમ ખાધાવિના 
ચાલતું નથી તેમ ઇશ્યરભક્તિ કર્યાવિના પણુ ચાલવું જેઇએ 
નહિ. કારણ્‌ કે મતુષ્યદેહ મળ્યાનું સાથેક એજ છે કે નીતિ અને 
સર્દાચાર પૂર્વક પ્રેમ સહિત ઈશ્વરભક્તિ કરી આત્માની મૅક્ષ 
ગતિ મેળવવી. ક્ષણુભંગુર જગતની માયામાં કેવળ લપટાઈ 
રહેવું એ મતુષ્ય ષાણીને ધટારત નથી. જે એમ થાય તો પ- 
છી પશ્વાદિ ખીન્નં પ્રાણીઓમાં અને મનુષ્યમાં કાંઇ તફાવત 
ન ગણાય, પરમ દયાળુ પ્રભુએ મનુષ્ય જત ઉપર કૃપા કરીને 
તેને વિચારશક્તિ અને ખુદ્દિતી બક્ષીસ કરેલી છે તે તેન અ- 
ચળ નિયમ પ્રમાણે નિદદોષ સંસાર વ્યવહાર ચલાવવા તથા તે- 
ની ભક્તિ કરી આત્માને મોક્ષ મેળવવા માટે, એમ ડાલ્યા પુ- 
રૃષોએ ર સથા ધમશાસ્ાએ કહેલું છે. 

કદાપિ કે!ઇ સ્્રીને એવી રાંકા થશે કે ધણાં બૈરાંને ધર” 


(૧૨૪૨) 


ધંધામાંથી નવરાશ મળતી નથી તો તેએ નિરાંતે ખેશી નિય- 
મિત ઈશ્વરભક્તિ શી રીતે કરી શકે ? તો તેની તે શકાતું નિ- 
વાર।ગુ થવાને એંક ડોશીએ કોઈ જુવાન સ્ત્રીને કહેલી નીચેની 
વાત હમણાંજ મારા વાંચવામાં આવી છે તે તે પુસ્તક ઉ- 
પરથી અત્રે દાખલ કરંછુ.-- પી 

ડોશી કહેછે જ હું સવારમાં જેવી ખીછાના ઉપરથી ઊદઠું- 
છં તેવીજ પરમેશ્રરને યાદ કરી તેની ભક્તિ કરૂંખું કે હે ₹/- 
શ્રર ! તે જેવી મારી સભાળ ઠું રાતમાં સૂતેલી હતી તે વેળા- 
એએ રાખી મને સવારમાં પાષ્ટી સલામત ઉઠાડી, તેમજ મતને 
મારા મરણ્‌ પછી પણુ પાછી સ્વર્ગનું સુખ ભોગવવાને ઉઠોડન્. 
ત્યાર પછી ધરમાંનો કસરે। વાળતાં ઠું તે કીરતારને અરજ ક- 
રૂંછું કે, હે ઇશ્રર ! હું મારૂં ધર જેમ સાક્‌ કરૂંછું, તેમ તું મારા 
દીલને પાપથી સાક્‌ કરજે. વળી ચુલે। સળગાવું યારે એમ વિ- 
નંતિ કરૂંછું કે, હે ઈશ્વર ! જેમ હું અગ્નિ સળગાવુંછું, તેમ તું 
મારા દીલમાં સદ્ગુણુની અગ્તિ ઉત્પન્ન કરજે. છું જ્યારે નહાવા 
ખેસુંખું ત્યારે પણુ મનમાં ઈશ્વરતે યાદ કરીને અરજ ગુજરૂછું 
કે, મારા શરીર ઉપરનો મેલ પાણીથી ધોઈ જેમ છું મારૂં અ- 
ગ સાફ કરૂંછું, તેમ હે “શ્વર ! તું મારા હેડામાંથી પાપને! મે- 
લ ધે!ઈને સાફ કરજે. ભારપછી હું જમવા ખેસુંછું, ત્યારે 
જમતી જમતી મનમાં ઉશ્યરભક્તિ કરૂંછું કે, હે દીનદયાળ ! 
મારા શરીરના પોષણુ વાસ્તે જેમ તું મેહેરબાન થધ્નતે આ રે।- 
ટલે! આપેછે, તેમજ તું મારા નિલળ આત્માના પોષણુને માટે 
પ્‌ગુ તેના ઉપર તારી તરફ્થી કૃપા અને દય' ઉતારનજે, એ 
પૃછી મારે બાકીનો વખમત મારા ધંધામાં ઈમાનદારીથી કામે 
લગા અને હરધડી તે દયાળને યાદ રાખી, જે કંઇ! કામ કરૂં 
છું, અથવા જે કંઇ વિચારંંછું તે પરમેશ્વર જવેછે, ચાથવા તે 
મારી પાસેછે, એમ સમજીને તે ગુસ્સે ન થાય એ પ્રમાણે ચા- 


(૧૨૫) 


લવાને જેટલી મારાથી ખનેછે તેટલી તજવીજ કરૂંછું.” 

કામ ધંધે! કરવા છતાં ઇશ્વરભિત કેમ કરવી તે ઉપ- 
રની વાત વાંચવાથી સર્વે સ્્રીઓને માલૂમ પડરી. આ પ્રમાણે 
જે સઘળી ગ્થ્રીઓ વર્તે તો નકી તેમની ધમનીતિમાં સુધારે 
થયા સિવાય રહે તહિ. 








સ્વરેશાભિમાન અને સ્વાત્માભિમાન. 


આ ગુણુ શ્થ્રીઓમાં ચપવસ્યે હોવા જઇએ. પુરષો મમે- 
તેવા બળવાન, શૂરવીર અતે સ્વદેશાભિમાની હોય પણ તે- 
મના કુટુંબની મ્યાએઓ જે ખીક'ગુ અને ખણાની ખોડિયાર 
જેવા ગુણુતી હોય તો તેથી પુરૂષોના એ રૂડા ગુ બહુ ઉ- 
પયોગમાં આવતા નથી. દીકરો, ભાઈ, અથવા ધણી, વેપાર 
રોજગાર કે નેકરી કે ખીન્ન કે! અગત્યના કામને માટે પ- 
રગામ કે પરદેશ જતે હોય તે! તેની મા અથવા બેન અથવા 
ગ્્રાં અતિ કલ્પાંત કરી તેને રોકી રાખવા ધણે પ્રયત્ન કરે- 
છે અને સલાહ આપે છે કે --ધેર ખેઠાં જે કામ થાય તે 
કરવું, ધરખાર અને સગાં વહાલાં છોડીને પર્ગામ જવું તહિ; 
સૃઉન]ું થશે તે આપણું થશે. આપણે આપણું ધર્‌ બાર કં- 
ભાળીને ખેસી રહે. કોઇ ખે તમાચા મારી નય તો સાંખી 
રહેવામાં માલ છે. કડકે। મળે તેમાં સંતોષ માનવો પણુ આખાને 
ધાવું તહિ. ડગલે દૂર તે દશકે દૂર. એવાં એવાં ધણાં વાક્યે! કહી 
નખળા મનના પુરૂષતે નાહિ'મત કરે છે અને તેથી ધણી ખ- 
રાખી થાય છે.ન્એેવા માવડીમોયા અથવા બૅરાંતી બાયલી ખુ- 
હિ પ્રમાણે ચાલનારા ધણા લોકે! થવા।થી જ આપણે દેશ નિ- 
પૈનતા અને પરતંત્રતાતી ખેઠીમાં પડથા છે અને એમને 
એમ છત ચાલ્યા કરશે તો દિવસે દિવસે વધારે ખરાબી 
થવાની. 


(૧૨૫) 


ધંધા રોજગાર માટે કે સ્વદેશના હિતને માટે દેશાવર 
જનાર્‌ પુરૂષોને ખાયલી સલાહથી અટકાવવાનો ચાલ ખહુ 
નતૂનો નથી, પણુ તે સર્વૈત્ર વ્યાપી જવાથીજ ખરાખી થઇછે. 
ત્રણુસે' ચારસે' વરસ પહેલાંના ઇતિહાસ તરક નજર કરીએ 
છીએ તો તે વખતે એ દ૬ુગુણ જણાતો નથી. તે વખતની 
સ્રીઓ ખરેખરી સ્વદેશાભિમાની અને શૂરવીર હતી એન 
ટલુંજ નહિ, પણ તેમનામાં પોતાની ન્નતતું અભિમાન પણુ 
ધણું હતું. ધણી રજપ્ૂતા'ગીઓ પોતાના દીકરાને લડાઇમાં જ- 
૪ સ્વદેશનું રક્ષણુ કરવાને ઉસ્કેરેતી અને વળાવતી વખતે ક- 
હેતી કે, શત્રને જીતીને જશ લઇ આવન્ને અગર યુદ્ધમાં સા- 
મા મોહે મરાજે, પણુ પાછી પીઠ ફેરવશે નહિ, કે કાયર થઇ 
નાશીતે પાછા આવી અમારી કુખનતે લજવરે। નહિ. ખેનો 
તથા સ્રીઓ પણુ એજ પ્રમાણે સલાહ આપતી અને ઉસ્કે- 
રતી. રજપૂતાનાનો એક રજપૂત રાજા રાત્રુથી હારીને પાછો 
નાશી પોતાના શેહેર તરફ જતે હતે! તે વાતની ખખર તે- 
ની પટરાણીને પડવાથી તેણે શૈહેરના દરવાજા બંધ કરાવ્યા 
અને માણુસોને દૂકમ કર્યે કે એ કાયર પુરૂષનું માઠું હું જે 
વાતે ખુશી નથી માટે એને અ હિંથી મારી કાઢવો. એણે 
એતી માની કુખ લજવી એટલુંજ નહિ, પણુ મને અતે 
મારા ખાપના પ્રતાપી કુળતે લાંછન લગાડયુ'. એવા નામર્દની 
સ્ત્રી કહેવરાવતાં મને બહુ શરમ આવેછે, રજપૂત સંસ્થાન 
, નની ખીજ પણુ ધષશ્‌ી એવી ખહાદુર સ્ત્રીએ થઇ છે તેમણે 
પાતાના ઝુડુંબના પુર્ષોને ઉશ્કેરી શૂર ચઢાવી સ્વદેશતું રક્ષ- 
ણુ કરવાને રાત્ર સામે ભેહ્ોવ્યા છે, તથા યુદ્ધપાં તેમતી સા- 
થે રહી પળે પળે તેમને હિમત આપ્યા કરી છે અને અણી- 
ના વખતે પોતાની ખાહાદુરી બતાવવાને પણુ ચૂકી નથી. 
મારે! મારે કર્તા હજરો દુશ્મનોની વચ્ચે એવી બહાદુર ૨- 
જપૂતાણીઓએ નાતે યુદ્ધ કરી ધણુાનો ધાણુ કાઢયો છે અને 
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પોતાનું તથા પોતાના સ્વદેશનું પાણી રાખ્યું છે. અહમદનગ- 
રતી ચાંદખીખી અકબર જેવા મહાપતાપી ખબાદશાહાના રાર- 
વીર સૈન્ય સામે બહાદુરીથી લડી હતી એ વાત નિશાળમાં ભ- 
ણૂતા વિદ્યાર્થીએ પણુ નનણે છે. ગીજનીના મુસલમાન પાદ- 
શાહે પશ્તનબ ઉપર સવારી કરી તે વખતે તેની સામે લટવામાં 
આપણી સ્વદેશી સ્ત્રીએએ પોતાના ચોટલાના વાળ કાપીને 
પુરૂષોનાં કામઠાંની દોરીએ કરવા આપ્યા હતા એ કેટલું બધું 
સ્વદેશાભિમાન અને સ્વાત્માભિમાન ! કલ્યાણીના ભૂવડર્‌ાજ- 
એ પંચાસરના જયશીખરી ઉપર ચઢાઇ કરી તેને હરાવ્યો અને 
માર્યો તથા લસ્કર સહિત શેહેરમાં પેશી રાજમહેલમાં દાખ- 
લ થવાવું ક્યું તે વખતે જયશીખરીની રાણીની દાસીઓએ 
ઊથમાં ભૂગળા લધતે ભૂવડના શરવીર યોદ્દાઓને મારી મા- 
રીને શહેર બાહાર કારી મૂડયા તથા પોતાના રાજનના શબતે 
રણુભૂમિમાંથી લાવી _રાણીઓને રજુ કર્યું એ તેમની કેટલી 
બહાદ્‌રી !| ધન્ય છે એવી સ્વદેશાભિમાની અને સ્વાત્માભિમા- 
ની ન્્રીઓને. ઇતિદાસમાંથી એવાં ધણાં ઉદાહરણુ મળી આવે 
પ'ગુ તે ખધાં દાખલ કરી વિસ્તાર કરવાની કાંધ જરૂર નથી. 
એકલી રજપૂતાણીએજ એવી સ્વદેશાભિમાની અને શરવીય 
ર ઉતી એમ નથી, પણુ ધણુ'કરીને દેરાની સધળી સ્રીઓ માં 
એ સદ્ગુણુ હતા. પછી કાળે કરીને જેમ જેમ સ્રીએ નખળા 
મતની થવા લાગી તેમ તેમ તેમની પ્રશ્ન પણુ બાયલી થતી 
ગઇ અને આજ આપણે ન્નેઇએ છીએ તેવો વિષમ વખત આ- 
વ્યો. માટે પોતાઠ્ઠી અને પોતાના સ્વદેશની સ્થિતિ સુધારવાને 
માટે સ્રીઓએ પોતાની હાલત સુધારવા અને સ્દ્રાત્માભિમાન 
“ળવવા જાગૃત થવું જેધએ, તથા ખરા સ્વદેશાભિમાનને। સદ્‌- 
ગુણુપ્રામન્કરવોા જેઇએ. એકલા પુરૂષોથી દેશની દશા કદિ સુ- 
ધરવાની તથી;સ્રીઓની મદદતી તેમાં બહુ જરૂર છે. હુલકા મા- 
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ણુસે। ગમેતેમ ખોલે કે ચાલે તે નબળાઇ્#થી કે શરમથી સાં- 
ખી રહેવાને લીધેજ બાયલાપણું વધેછે. મગર્‌રી કે અહં- 
કારથી વર્તવું નહિ, પણુ પોતાને અપમાન ના થાય તેવી ત્તો 
કાળજ રાખવી જેઈએ. સ્ત્રીએ જે એ પ્રમાણે સ્વાત્માભિ- 
માની થાય તો ખચીત ધણો ફેરફાર માલૂમ પડે. અપમાન 
સાંખી રહેવાના સ્ત્રીઓના દુગુખુનો ચેપ પુરૂષોને લાગ્યો છે, 
અનેતેથી તેઓ નબળા, ખુરામતખેોર, અને બકરી જેવા બની 
ગયા છે. સ્વાત્માભિમાન કે સ્વદેશાભિમાનમાં ખામી «૪- 
ણારે તો સ્રીએ કોપ કરશે એવું જે સમયમાં મનાતું હતું તે 
સમયના પુરૂષો પણુ સદા નનગઝૃત અને કુશળ રહેતા. હાલ તેન 
ના અભાવે બગડે બે જેવું થયું છે. માટે સર્વ વાંચનારાંને 
મારી નમ્ર સલાહ છે કે તેમણે યોગ્ય વિદ્યાભ્યાસ અને જ્ઞાન 
સંપાદન કરી પોતાના ન્નતીય ગુણો જે ધસાઇ ગયા હોય તેને 
પાછા તેજદાર કરવા અને જે નઠારા ગુણુ અને ર્ઢીઓ અનાન- 
તાથી અથવા નખળાઇથી દાખલ થઇ ગયાં હોય તેમને મારી 
હઠાવવાં. યરોધિઅન લોકો આજે ચઢતી સમિતિમાં છે તેનું મુ- 
ખ્ય કારણુ પોતાના ધમ સમજનાર સ્થ્રીઓની તેમને મદદ છે. 


ઉપસંહાર. 
સ્ત્રીઓના નીતિધર્મ વિષે હજી ધણું લખવાનું બાકી રહી જન 
ય છે. પણુ જેમની માગણીથી આ નિબંધ મૅ લખ્યો છે તેમણે 
મુકર્‌ર કરેલા કરતાં કદ વધી જવાથી આટલેથી” અટકવું પડે 
છે. તોપણુ હૈં ધાર્‌ં છું કે જેટલું લખાયું છે પે સામાન્ય રીતે 
ધણું ઉપયોગી છે અતે તેટલાતેો ને યોગ્ય ઉપયોગ થશે તે 
આ નિબંધ લખાવનતારની મતલખ કેટલેક અંશે ફૂલિભૂત થ- 
શે. સુધરેલાંને સુધારવાં એવો ઉદેશ આ નિળધ લખોાવનારતે 
નથી, પણુસામાન્યરીતે બધાંતે ઉપયોગી થાય તેવી રચતા કરા- 
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વવાની તેમની ₹ચ્છા જણાય છે. અને એ પમાણેની “ચ્છા આ 
નિબધમાં સ્ત્રીઓના સામાન્યધમ વિષે જે લખાયું છે તેથી થોડી 
ધણી પારપડવાની આશા હુ રાખું છું. વિશેષ ધમમાં માથું મા- 
રૃવાતું મને દુરસ્ત નહિ લાગવાથી તેમ કર્યું નથી, 


સેસારમાં ગ્ત્રીની જરૂર શામાટે છે એ વિષે રારૂઆતમાં 
લખવામાં આવ્યું છે. જેમ ગાડીને ખે પૈડાંતી જરૂર છેતેમ સ 
સારરૂપી રથને પણ સ્ત્રી અને પુરૂષ રૂપી ખે પૈડાંની «૪ર્‌ર છે 
એક પેડાથી રથ ચાલી શકે નહ તેમ એકલા પુરૂપથી સંસાર 
કદિ નભે નહિ. તેમજ એક પડું સારૂં હોય અને બીન્તું છેક ન- 
ખળું અને ભાગ્યું તૂટ્યું હોય તો તેથી પણુ રથ નકામે। થાય. ધ- 
મ, અથે, કામ અને મોક્ષ એ ચારેની પ્રાપ્તિને માટે પુરૂષને ઝ્ત્ી- 
ની આવશ્યકતા છે. ગ્થ્રીપુર્ષનાં કામ પણુ જાદાં છે. પુરે પૈસા 
પેદા કરવા અને સ્રીએ તેનો અવેર કરવો. પુરૂષે રોજમારતું ખ- 
ઊારતું કામ કરવું અને સ્રીએ ધરકામની વ્યવસ્થા કરવી. પ્ર- 
જ થાય તેનું પાષણુ પુરૂષે કરવું અને પાલન સ્ત્રીએ કરવું. એમ 
દરેક વ્યાવહારિક કામ ખે ભાગમાં વહેચાઈ ગયેલું જણુ[- 
ય છે અને તેમાંના એક ભાગ સ્ત્રીએ તથા એક પુરૂષે કર- 
વાતે। હોયછે. સાધારણુ રીતે પુરૂષ કરતાં સ્ત્રી નાળુક અને કે]- 
ભ હોય છે તેથી તેને કરવાનાં કામ પણ પુર્‌ષેનાં કામ કરતાં સહે- 
લાં છે.સ્ત્રીએ પુરૂષની ખરેખરી મિત્ર અને સલાહકાર છે અને 
તેનાયોગે સંસાર સુખરૂપ થાય છે. માટે જગહતાએ જે કારણુ 
માટે સ્ટ્રીને સરન્નવેલી છે તે કારણે લક્ષમાં લેઈ સ્ત્રીએ પોતા- 
ના વર્મ બજાવવા. જેઈએ. એ પ્રમાણે પોતાને વ્યવહાર ચ- 
લાવે તો દુનિઓંમાં ધણાં કામ તેએ કરી શકે. સ્્રીઓ સારા 
સુધરેલા વિચારની અતે સ્વધમૈપરાયણુ થાય તો સુધારાતું 
દરેક કામ્‌ તેમનાથી પારપડે. સ્ત્રીકેલવણીનેો પ્રસાર કરવો, 
બાળલગ્નું અને કજેડાંતો અટકાવ કરવો, સ્ત્રીઓ વિષે જે વ- 
હેમી અતે શરમભરેલી ર્‌ઢીએ ચાલતી હોય તેનો ઉચ્છેદ ફરી 


(૧૩૦) 


પાતાના વાજબી હક મેળવવા, સ્વાત્માભિમાનતું રહક્ષણુ 
કરવું, છોકરાંને સારી રીતે ઉછેરી સુનીતિવાન, સૃદઢ અતે સુ- 
ખી કરવાં, વ્યવહારમાં ચાલતા કેટલાક ભૂડા રિવાજ ટાળવા, 
એ વગેરે ધણાં કામ ધમપર્‌ાયણુ સ્્રીએ કરી શકે. એમાંની 
ધણીક બાબતો વિષે વિસ્તારથી પાછળ લખ્યું છે તે લદ્દ 
પૂર્વક વાંચવાની વિનતિ કરવામાં આવે છે. 


સમાસ 


